
Afgelopen weekend speelde het vlaggenschip 
in en tegen vv Spaubeek. (Uitslag n.n.b. bij 
het maken van het verslag)  Hiermee is de 
1e helft van de competitie gespeeld in de 3e 
klasse. 
We zijn erg trots, als we ons 1e elftal 
terugvinden in de middenmoot. 
Hierdoor is de kans groot dat ook volgend 
seizoen ons 1e wederom in de 3e klasse 
uitkomt. 

En as zondag 1 februari gaan we starten 
met de 2e competitiehelft. Dan komt Haslou 
op bezoek, de ploeg uit Elsloo staat fier aan 
kop. 
Waar we in September nog met 5-1 verloren 
in Elsloo, zullen we de huid nu duur 
verkopen tegen de koploper SV Haslou. 
Want RKASV is al sinds November 2024 
niet meer verslagen op eigen veld. Dus 
wordt het wederom een boeiende wedstrijd 
op het Sportpark Geusselt Noord. 
LET OP: de wedstrijd begint om 
14:00 uur. 

Maar het is niet alleen ons 1e wat een goed 
seizoen speelt. Ook ons 2e elftal speelt een 
puik seizoen. Ze staan momenteel op een 2e 
plaats in de 2e klasse. En hebben een 
achterstand van 4 punten op de koploper 
Maastricht West 2. Dan is ook nog zondag 
1 februari 11:30 uur de wedstrijd 
RKASV 2- Maastricht West 2. 
Een heel belangrijke wedstrijd, kunnen ze 
dan de achterstand verkleinen? 

Dan hebben de mannen van RKASV 4 een 
voorsprong van 5 punten op de eerste 
achtervolger Sibbe 1. Ze lijken wel het PSV 
van deze competitie. Het is dan ook niet 
worden ze kampioen. Maar de vraag is alleen 
maar wanneer. Op zondag 1 Februari hervat 
ook het 4e de competitie met een 
thuiswedstrijd tegen RKIVV 2 (Ingber)  

PROGRAMMA ZONDAG 01-FEBR 
14:00	 RKASV	 - SV Haslou 
11:30	 RKASV 2	 - Maastricht West 2 
12:00	 RKASV 3	 - SCG 3 
09:45	 RKASV 4	 - RKIVV 2 
12:00	 RKASV 5	 - Leonidas W 4 
Jeugdafdeling  
Dan hebben de juniorenteams mooie 
resultaten behaald in de eerste 
seizoenshelft. 
Dit is niet onopgemerkt gebleven bij de 
KNVB. 
Hierdoor zijn de teams opnieuw ingedeeld 

JO17        1e klasse 
JO16        Hoofdklasse 
JO15        1e klasse 
Mooi om te zien dat er zoveel talent op 
velden rondloopt bij RKASV. 
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RKASV
Senioren 
Ons eerste elftal is goed uit 
de startblokken gekomen 
in 2026. 
Tegen titelkandidaat 

Maastricht West werd op zondag 18 Januari 
1-1 gespeeld. En dit gelijkspel werd als een 
overwinning gevierd. 
Want de gasten verspeelde twee belangrijke 
punten, in strijd om het kampioenschap. 
Voor RKASV was dit een bonuspunt voor de 
strijd om klasse behoud. 

Kom stemmen op 
Harmonie St. Walburga!

Harmonieuws
Onze harmonie doet mee 
aan de Burgerbegroting. 
Het doel? Nieuwe 
straatuniformbroeken. 
De online stemronde is 
inmiddels achter de rug, nu is het tijd voor 
het stemmen tijdens het slotevent! Deze 
stemmen tellen mee voor 60%. Het is dus 
héél belangrijk om te komen stemmen in het 
theater!
Wanneer? 	 Zaterdag 31 januari 2026
Hoe laat? 	 Tussen 9.30 uur en 12.00 uur
Waar?	 Theater aan het Vrijthof

Let op! Je mag per persoon op 1 project 
stemmen. Neem dus zo veel mogelijk 
vrienden en familie mee. Elke stem telt! 

We hopen dat heel Amby ons helpt 
om dit mooie doel te behalen! 

Ook bij de pupillen zijn er mooie resultaten 
behaald door de jeugdteams. 
Het is ook mooi om te zien dat er nu 
8 RKASV- jeugdleiders een KNVB 
-pupillencursus gaan volgen. Deze zal 
gegeven worden bij RKASV, en in totaal 
nemen hier 14 jeugdleiders aan deel. Zo 
wordt achter de schermen hard gewerkt. 

Nieuwe trainer 2026-2027

Vanaf het seizoen 2026/27 zal Gino 
Curfs de nieuwe hoofdtrainer worden 
van RKASV. Curfs is momenteel nog 
hoofdtrainer van RVU uit Rothem. De 
31-jarige oefenmeester had eerder al de 
leiding over jeugdteams van MVV en 
Fortuna Sittard. Ook had hij de touwtjes in 
handen bij Leonidas Wolder en KVC 
Oranje uit Kerkrade.
Stabiel 
Curfs is erg blij met zijn overstap naar 
Amby.“RKASV is een stabiele vereniging 
met een jonge, ambitieuze selectie en een 
volwaardige jeugdafdeling”, aldus de nieuwe 
hoofdtrainer. “Onze voetbalvisies passen 
goed bij elkaar.” Curfs wil van RKASV een 
stabiele derdeklasser maken door verzorgd 
en aanvallend voetbal te spelen.
Overtuigd 
Voorzitter Eric Mulkens is ook erg te 
spreken over de aanstelling van de nieuwe 
hoofdtrainer. “In de gesprekken met Gino 
hebben we een goed beeld gekregen van 
zijn manier van werken. Wij zijn ervan 
overtuigd dat hij de juiste kandidaat is om 
de ingezette stijgende lijn voort te zetten”, 
aldus Mulkens.
Yves Dreessen 
Curfs zal het van Yves Dreessen overnemen 
als hoofdtrainer. Dreessen is na dit seizoen 
twee jaar de leidinggevende van het elftal 
uit Amby geweest. Dat had het nodige 
succes. Zo werd Dreessen in 2024/25 
kampioen met RKASV in de vierde klasse. 
Momenteel staat de ploeg onder zijn leiding 
zesde in de derde klasse. 
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Telefoonagenda
Alarmnummer	 112
Kantoor politie	 0900-8844
EHBO AZM	 3876700
1e Hart hulp	 3877892
Huisartsenspoedpost	 7500123
Huisartsenpraktijk Severen	 3634964
Huisartsenpraktijk
Medisch Centrum Amby 	 3624135
voor spoed	 3635637
Fysio Amby	 3117540
STAN fysio	 2041909
Centraal tandartsnummer	 0900-4243434
Het Gebitscentrum	 8528201
Tandartspraktijk TEC Maastricht	 3636392
Kapelanie	 0649794486
Envida 	 3690690
Envida zorgthuis De Zeven Bronnen	 6314300
Envida zorgthuis Hagerpoort	 8511160
Aandacht+Zorg	 3030090
Gemeente Maastricht	 14043
Woonstichting Maasvallei	 3683737
Huurdersbelangenver. Woonvallei	  3631311
Walburgis Uitvaartzorg	 0653376435
Uitvaartstudio	 0850886300
Gem. huis Amyerhoof	 3634651
Basisschool Amby	 3620582
MIK Kinderdagverblijf (KDV Amby)	 0625638102
MIK Peuteropvang (PO Amby)	 0613123525
MIK Buitenschoolse opvang (BSO Amby)	0625642737
BSO De Boomhut	 3631793 
Essent	 0800-9009
WML	 3090909
Henny Willems gemeenteraad	 3621089
Mat Brüll gemeenteraad	 0652071514
Slachtofferhulp	 0464203500
Dierenambulance	 0900-4433224

Heeft u puin of iets op te 
ruimen in of om het huis,

bel dan 
GSM 06-57623416

Gevraagd oude fietsen

U vindt een AED
- bij Hagerpoort (zijde Vlierhoven),
- bij De Kardinaal (Severenstraat),
- bij Plusmarkt (Severenplein 24A),
- bij Amyerhoof (Severenplein), 
- in Boulodrome (Severenstraat 201), 
- in kantoor Maasvallei en 
- bij L1 (Ambyerstraat Zuid 77B, 
op de hoek van het pand)

Heeft u last van terugkerende 
computerproblemen en/of een 

steeds trager werkende 
computer? Wij zijn gespecialiseerd 
in het verhelpen van alle mogelijke 

problemen en het opnieuw 
optimaliseren van uw computer, 

zodat deze weer snel en 
betrouwbaar is. Bel:043-3631435 

of www.fixxcomp.nl

COLOFON
Volgende uitgave: 

Dinsdag 10 februari

Inzendtermijn kopie
Woensdag 4 februari

Redactie, klachten 
en advertenties

Henny Willems
Berkenhoven 26

6225 HE Amby-Maastricht
Telefoon 3621089

e-mail: amyerpraot6225@gmail.com
www.amyerpraot.com
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Maria Willems

Berkenhoven 26
6225 HE Amby-Maastricht

Telefoon 3621089

Bankrekening 
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Houdt op dinsdag 10 februari een 
kienmiddag in Gemeenschapshuis 
Amyerhoof. 
De zaal gaat open om 13.00 uur en het 
kienen begint om 14.00 uur. 

 
 

BEJAARDEN – EN INVALIDENVERENIGING 

,, De Sjlaaimetten  ” 
AMBY 

 
Bejaarden- en invalidenvereniging “De Sjlaaimetten” houden feestmiddag. 
 
Beste leden op zaterdag 31 oktober a.s. wordt er weer een gezellige feestmiddag gehouden door de bejaardenvereniging. 
Namens het bestuur nodig ik alle leden uit voor deze gezellige middag die zal worden gehouden in de Amyerhoof aanvang 14.00 uur (zaal open 
vanaf 13.30 uur). 
Kosten voor deze middag zijn €5,- p/p en daarvoor krijgt u enkele consumpties en lekker eten. 
Er is voor prima dans- en stemmingsmuziek gezorgd door orkest "Gonny en Nico". 
Natuurlijk is er weer de welbekende tombola. 
U kunt zich opgeven bij de penningmeester Jef Noben, tel:043-3622618 of de voorzitter Arno Custers, tel:043-3636947 tot 26 oktober a.s. 
Ik wens U namens het bestuur allen alvast een heel gezellige feestmiddag toe. 
 
A. Custers 
Voorzitter/Secretaris 
 

Kienen met de Zonnebloem 
in de Amyerhoof

Dinsdag 3 februari
Zaal open om 13.15 uur
Info:  Annie Overmanns 

3623816

spreekuren 
Nederlandse les 

Maandag 13.00-14.00 
Vrijdag 11.15-12.15 

Wijkagent 
Op afspraak 

Uitkeringsvragen 
Op afspraak 

Envida 
Oneven weken donderdag 12.00-13.00 

ergotherapeut 
Oneven week donderdag 12.00-13.00 

Kredietbank 
Op afspraak 
Maasvallei 

Op afspraak 
regiobank 

Op afspraak 
 

activiteiten 
uitleen zorgartikelen dagelijks 

Op werkdagen 09.00-11.00 
Bibliotheek 

Op werkdagen  09.00-11.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-11.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
Senioren Soos 

Oneven week donderdag 13.30-17.00 
Kaarten maken 

Oneven week 13.oo-15.00 
 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail:  fnfo@buurtplatform-amby.nl 
 



Crescendo Nieuws

Uitgesteld Nieuwjaarstreffen

Met een frisse start zijn 
we begonnen met het jaar 
2026.
Maar helaas hebben 
sneeuw, natte en gladde 

wegen ertoe geleid dat onze eerste repetitie 
in het nieuwe jaar moest uitvallen. Een week 
later, op 13 januari, hebben we de draad weer 
opgepakt, met in de eerste helft van de 
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Meidoornlaan 14A
6241 BP Bunde

Gsm : 06-21855059
Gsm : 06-21855060

Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
www.heuts.keurslager.nl

Wij zijn geopend op: 
Dinsdag-vrijdag 9.00-18.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur
Maandag gesloten

bij 500 gram 
sucadelapjes 

GRATIS 
kruidenbouquet

Cordon bleu 
Duroc d’Olive

SpeCial!
gevulde kippendij

Stamppot
Diverse varianten

gehaktbrood
Van mama Janssen

asperge- 
beenhamovenschotel

Vleessalade

Saucijsjes
Duroc d’Olive

Hongaarse goulash
Met graTiS witte rijst

Tomatensoep

Stoofstukjes  
in braadjus
Duroc d’Olive

Frisse groentesalade

Shoarmapakket
Vlees, broodjes + saus

biefreepjes
Diverse varianten

gebakken pastei
Met appeltjes en rozijnen

Zeeuws spek, 
gebakken pastei + 
grillworst

4 stuks 650

100 gram 175

500 gram 295

per stuk 295

500 gram 595

250 gram 295

8 stuks 550

500 gram 595

1 liter 395

500 gram 495

100 gram 109

samen 595
500 gram 895

100 gram 099
100 gram per soort, samen 350
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
LEKKER VOORDEEL:

Kippoulet

500 gram 950

Houthakkerssteaks

Rode kool rauwkost

100 gram 149

Zuurvlees
kant en klaar

400 gram 895

Runderrollade
in braadjus

500 gram 850

Kippeling

200 gram 350

Pulled pork salade

250 gram 425

Deze aanbiedingen zijn geldig van dinsdag 27 januari t/m zaterdag 31 januari 2026 (week 5).
Bestel eenvoudig via onze webshop HEUTS.KEURSLAGER.NL en haal uw bestelling snel en gemakkelijk af bij het pick-up point.

Gek. achterham + 
Gebakken pastei + 
Grillworst

100 gram per soort samen 525

3 stuks 795

Varkensschnitzels
naturel of gepaneerd

4 stuks 1095

Onze openingstijden zijn:
- Dinsdag-vrijdag 09:00-18:00 uur
- Zaterdag 08:00-15:00 uur
- Maandag gesloten

 

Pijnklachten? 
Onze experts helpen u graag! 
Fysiotherapie • Manuele Therapie • Dry Needling 
Echografie • Shockwave therapie 
 

Laurierhoven 30, Amby  
www.fysioamby.nl 
 
 

 

Maak nu een afspraak: 043 311 75 40 
NU OOK OP ZATERDAG OPEN! 
 

Contracten en 100% vergoeding bij alle zorgverzekeraars.   
     

 
 
 
 
 
 
 
 

repetitie de stemmen opwarmen en dan lekker 
samen zingen.
De tweede helft hadden we een gezellig 
samenzijn, georganiseerd door de commissie 
activiteiten en konden we ons tegoed doen aan 
lekkere eigen gebakken wafels van een koorlid. 
Behalve de wafels waren er ook lekkere hapjes 
en drankjes en zelfs verschillende filmpjes van 
hoogtepunten uit 2025.
Het was weer genieten. Dit sociale samenzijn is 
heel belangrijk; de pauzes zijn vaak te kort om 
lekker bij te praten.
Zingen is gezond; goed voor de longen, de 

mentale gezondheid en de sociale contacten 
met gezellige mensen in ons koor.
We gaan nu repeteren voor de H. Mis voor 
onze jaardienst op 22 maart a.s. in de 
Walburgakerk van Amby en voor toekomstige 
optredens in de loop van 2026. We houden je 
in de Amyer Praot op de hoogte.
Als je interesse is gewekt voor ons 
gemotiveerd koor kom dan gerust eens 
luisteren op onze repetitieavond, iedere 
dinsdag van 20.00 tot 22.00 uur.

Kijk op onze website:
www.crescendo-amby.nl 
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Ambyerstraat Noord 102, Maastricht   |   043 362 52 30   |   hairz-more.nl

Be you.  
Be beautiful.

• L’ANZA haircare
• Curlsys
• Great Lengths hairextensions
• Verkoop Max Pro hairstyling tools
• Tapparfum
• Koffiebar en koffie to go

Bij Fietsen Alle Jaren Maastricht (FAJ) 
zetten vrijwilligers zich in voor hun 
medemensen. Zij bieden mensen die 
kwetsbaar en minder mobiel zijn de 
mogelijkheid om (opnieuw) de stad en 
natuur op de fiets te ervaren. Zij geven 
deze mensen de kans actief aan de 
samenleving te kunnen blijven deelnemen, 
om ervaringen te delen en onderdeel te 
blijven van de lokale samenleving. 
In “FAJ-cluster Zeven Bronnen” (ZB) 
worden binnen Amby, Limmel/Nazareth en 
Meerssen/Rothem zorginstellingen en 
dagcentra (Zeven Bronnen, Hagenpoort, 
Rothemermolen, Cicero, Beukeloord, Novi, 
Radar) én thuiswonende mensen door ons 
bediend en hebben we in 2025 ruim 200 
ritten gereden! Vanwege de toenemende 
vraag binnen ons cluster zijn wij op zoek 
naar die ons team willen versterken zodat 
wij in staat zijn om aan de wensen van onze 
“klanten” te kunnen blijven voldoen.
Na een uitgebreide training ga je als 
“riksja-piloot” samen met passagiers met 
een riksja op stap. Toeren in eigen buurt 
langs plaatsen waar passagier vroeger heeft 
gewoond of gewerkt. Of lekker het veld in! 
Toch liever een tocht naar Vaeshartelt, 
Meerssen, Valkenburg of “nao Mestreech”. 
Desgewenst met een door de instelling 
betaald kopje koffie met vlaai of een ijsje 
onderweg. Passagiers laten genieten van een 
onvergetelijke rit: dát kun jij hen bieden!  Je 
kunt natuurlijk zelf bepalen wanneer en hoe 
vaak je wilt rijden.

Iets voor jou? Neem dan contact op met 
Leo Wijntjens, 
Secretaris FAJ Maastricht en coördinator 
FAJ-cluster ZB, bel 06 411 550 95 of mail 
wijntjensl@gmail.com en hopelijk komen 
we tot een afspraak om te bespreken of we 
iets voor elkaar kunnen betekenen.

Nieuwsgierig naar meer informatie over 
ons initiatief? 
Bezoek onze website 
https://fietsenallejaren.nl/maastricht 

Karneval in d’n Amyerhoof
Binnenkort is het weer Karneval in Amie. Samen met het prinsenpaar van 
CV de Sjlaaibök, prins Sander I en prinses Marcella, gaan we er samen een 
geweldige tijd van maken.
De hoeskamer van Amie is klaar voor de diverse festiviteiten en is alle 
dagen geopend tijdens carnaval.
		  •	 Zaterdag vanaf 20.00 uur
		  •	 Zondag vanaf 14.00 uur
		  •	 Maandag vanaf 15.00 uur
		  •	 Dinsdag vanaf 14.00 uur
Muziek wordt verzorgd door DJ Georgy.

Zeen veer uuch ?? want … karneval vierste in Amie.

Fietsen Alle Jaren Maastricht 
zoekt vrijwilligers 
“riksja-piloten”
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Openingstijden: Wo en Vr 8.30 - 17.00 uur | Ma+Di+Do+Za GESLOTEN

Weekreclame van woensdag 28 januari tot en met vrijdag 6 februari

Goulash
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.59
Achterham
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 2.65

Jong belegen kaas

100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.60

Droogworst
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.89

Benieuwd naar de waarde 
van uw huis? Vraag een 
gratis waardebepaling aan!

bijdianamakelaardij.nl

MAKELAARDIJ & TAXATIES

dianabij

AMBYERSTRAAT ZUID 113 - MAASTRICHT - T 043 363 57 78
KRUISSTRAAT 56 - HEERLEN - T 045 571 33 82

M 06 29 02 32 85

 

 
 

 Bezorgers bezocht! 
Het lijstje met reservebezorgers wordt steeds kleiner, 

daarom zoeken we mensen (jong en oud) die de 
Amyer Praot willen bezorgen.  

Vanaf 13 jaar kom je voor het bezorgen van  
de Amyer Praot al in aanmerking. 

 
Heb je interesse of wil je meer weten, neem contact 

op met Henny Willems, hllmwillems@gmail.com 
 

 
 

SUCADELAPPEN
Weekend reclame vrijdag 30 januari

per kg € 19.90

SCHNITZELS
4e GRATIS



Amyer Praot - 6 - Amyer Praot

Het kapelletje aan het Mirabelpad is in ere 
hersteld.

En dat is volledig te danken aan de 
inzet van de buurtbewoners. Enkele 
maanden geleden werd het geliefde 
Mariabeeldje gestolen, alsook het 
schilderijtje en het “Ave Maria” 
bordje.  Tevens werd het kapelletje 
beroofd van glas. De buurt was 
behoorlijk ontdaan hierdoor.
Al snel werd het initiatief genomen 
om een nieuw Mariabeeldje aan te 
schaffen en het kapelletje te 
repareren. Buurtbewoner Wum 
Meyers zocht en vond een mooi 
Mariabeeldje. Hij en buurman Wil 
Overmans, die het kapelletje jaren 
eerder had vernieuwd, zorgden 
samen dat het er nu weer in oude 
glorie staat te pronken.

Het is hartverwarmend om te zien hoe een gemeenschap samen 
opstaat na zo’n diefstal om deze iconische plek in Amby te herstellen. 
Met Kerstmis werd het Kapelletje versierd en tijdens de 
Kerstwandeling voorzien van kaarsjes.
Op zaterdag 7 februari tussen 9:30 en 12:00 uur houdt de Werkgroep 
Bloesemwei Amby samen met het IVN weer een werk- en 
snoeiochtend voor het onderhoud van de boomgaarden in de wei 
achter het kapelletje. Belangstellenden zijn van harte welkom om een 
kijkje te komen nemen en/of wat mee te helpen. Ingang Mirabelpad of 
Schovenlaan.
Werkgroep Bloesemwei Amby 

Maastricht roept haar amateurtalent op: doe 
mee aan De Dag van de Amateurkunsten 2026. 
Op zondag 14 juni 2026 
verandert de binnenstad van 
Maastricht in één groot 
creatief podium. Zingen, spelen, 
dansen, schilderen, 
fotograferen, performen of 
experimenteren: deze dag is er 
voor iedereen die vanuit passie 
en plezier met kunst bezig is. 
Van koren en fanfares tot 
toneelgroepen, dansers, urban 
culture, singer-songwriters en beeldend kunstenaars. Jong en oud, 
individuen en verenigingen. ‘Dit is jullie dag, midden in de stad!’.
 
Verspreid over pleinen, straten en culturele locaties krijgen deelnemers 
de kans om hun talent te tonen aan een breed publiek. Deelname is 

gratis en de organisatie zorgt voor zichtbare, aantrekkelijke podia en een 
professionele setting.

De Dag van de Amateurkunsten draait niet om competitie, maar om 
ontmoeting, inspiratie en trots. Samen laten zien hoe rijk en veelzijdig 
het Maastrichtse amateurkunstleven is.

De Stichting Cultuurproducties en Cultuurmakers Maastricht nodigen 
alle Maastrichtse amateurkunstenaars uit om mee te doen.

Aanmelden kan tot 15 februari. Informatie en het inschrijfformulier zijn 
te vinden via:
https://www.cultuurproducties.nl/agenda/amateurkunsten. 



Aan alle leden van ZijActief Amby.  

Beste dames,

Ons nieuw verenigingsjaar start op woensdag 
28 januari 2026 om 20:00 uur in het 
gemeenschapshuis Amyerhoof met de algemene 
ledenvergadering. Hierin worden de zaken behandeld die vastgelegd 
zijn in de ontvangen agenda.  
Dit jaar heeft onze afdeling twee jubilarissen, die door ons in het 
zonnetje worden gezet. Verder is er een wijziging in het programma, 
de heer Dr.Ir. Brokx, zou een lezing geven over slechthorendheid op 
latere leeftijd. Helaas heeft hij i.v.m. ziekte afgezegd. Maar we hebben 
een leuk alternatief! De heer Twajn Weijenberg, bekent in de 
Maastrichtse theaterwereld, is bereid na de pauze de avond in te 
vullen.

U wordt allemaal van harte uitgenodigd!
Met vriendelijke groet, 
Bestuur, ZijActief Limburg, afdeling Amby. 

GEZOCHT: 
Deelnemers voor loop- en balanstraining
Bent u 60 jaar of ouder en wilt u werken aan uw balans en 
loopvaardigheid? 
Voor een wetenschappelijk 
onderzoek naar valpreventie 
zoeken wij mensen die willen 
deelnemen aan een innovatieve 
training. Tijdens de training 
oefent u balanstaken op een 
loopband met daarvoor een 
groot projectiescherm waar 
omgevingen en afbeeldingen op 
geprojecteerd kunnen worden. 
Het onderzoek vindt plaats in 
het MUMC en aan de Universiteit Maastricht en bestaat uit meerdere 
sessies. 
Heeft u interesse of wilt u meer informatie? Neem vrijblijvend 
contact op via balanstraining-vbw@maastrichtuniversity.nl 
of via +31433881762. 
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Kom tennissen op zaterdag ochtend!
Lijkt het je leuk om te leren tennissen, nieuwe 
vriendjes te maken en lekker te bewegen?
Kom dan naar onze gezellige inlooplessen bij 
tennisvereniging Ready.
Speciaal voor kinderen van 7 tot en met 10 jaar 
organiseren we elke zaterdagochtend van 10 tot 
11uur een sportief uurtje. Waarin we de basis 
bewegingen voor tennis aanleren. Of je al een 
beetje ervaring hebt of voor het eerst een racket vasthoudt: je bent 
welkom! Materiaal kun je lenen.
Kosten zijn slechts 6 euro per keer.
Aanmelden per whatsapp: 06-20392551

Ouder + kind tennis!
Lijkt het je leuk om samen met de kind lekker te bewegen?
Kom dan naar ons ouder+ kind tennisuurtje op zaterdagochtend 
van 9 tot 10uur!
Materialen zijn te leen en zitten bij de prijs inbegrepen.
Speciaal voor kinderen die lekker veel energie hebben en willen 
sporten. Samen met een ouder is het dubbel veel plezier. 
Samen doe je alle oefenigen en leer je langzaam samen tennissen.
Kosten zijn slechts 6 euro per keer.
Aanmelden per whatspp: 06-20392551
Met sportieve groet, Susan Eggen
tennis- en padelvereniging Ready Maastricht 

Terre des Hommes Maastricht, 

een goede doelen tweedehandswinkel.

Iedere dag vullen we ons aanbod aan met 
goede kleding, schoenen, tassen, speelgoed, 
interessante boeken en leuke spullen voor 
in huis.  Met de opbrengst leveren wij een 
bijdrage aan de 

bestrijding van 
kinderuitbuiting. 

	 •	 Kom winkelen
	 •	 Doneer spullen
	 •	 Help in de winkel als vrijwilliger

Dorpstraat 18A /Heer Maastricht
Tel.: 0627278934
www.facebook.com/TdHMaastricht en 
instagram

Openingstijden:
Ma. :  		  13.30 uur tot 17.00 uur
Di t/m zat :	 10.00 tot 17.00 uur

 

✨ Onweerstaanbaar lekkere roomboterwafels! ✨ 
Versgebakken, licht krokant van buiten en boterzacht van binnen. 
Met echte roomboter voor die pure, ouderwetse smaak! 
Bakken gebeurt 3× per week, dus altijd supervers. 

• 1 kilo (±50–55 stuks)      €20 
• ½ kilo        €12 

Inclusief gratis bewaardoos én bezorging! 
Bestellen? 

• Bel, sms of WhatsApp naar   064 390 3618 
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7 1 e  j a a r g a n g
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	 MISSTIPENDIA: 
	 door de week: 

€ 15.00
	 zondag: 

€ 30.00

	 H. MISSEN AMBY:
	 Dinsdag: 09.00 uur
	 Donderdag: 09.00 uur  
	 Zondag: 11.00 uur

Redactie en administratie: 
Kapelanie 

Severenstraat 7, 6225 AR Amby-Maastricht
Tel. (dringend): 0649794486 

Wachtdienst tel: 043-3690670 

Bankrekeningnummers ten name van
de Parochie H. Walburga, Amby:

Kerkbijdrage: NL81 SNSB 0858 0216 09 
Kerkhof: NL59 SNSB 0851 4912 86

Betaalrekening (van missen e.d.): 
NL37 SNSB 0858 0216 25

H. MISSEN in Amby

ZONDAG 1 februari, 4e zondag door het jaar
11.00 uur H. Mis: koor: Walburgakoor
Charl Plantaz 
Gerarda Plantaz-Braeken, c.u.
Henny Caris, c.u.
Na de H. Mis Blasiuszegen

dinsdag 3 februari: 09.00 uur in de dagkapel        Voor de jarigen in februari

donderdag 5 februari: 09.00 uur in de dagkapel	 Voor Harrie Willems 

ZONDAG 8 februari, 5e zondag door het jaar 
11.00 uur H. Mis: koor: Walburgakoor
Voor de parochiegemeenschap

dinsdag 10 februari: 09.00 uur in de dagkapel
ZEH Christiaan Heuvels, oud-pastoor Amby

donderdag 12 februari: 09.00 uur in de dagkapel	Voor de eenzamen

ZATERDAG 14 februari, carnavalsmis
19.00 H Mis: koor: Vocalgroup Mes Amie 

KERKPOETS: maandag 23 februari 09.00 – 12.00 uur geven we de kerk een 
grote poetsbeurt.
U bent van harte welkom. Voor koffie en thee wordt gezorgd.    

Bereikbaarheid priesterteam
Pastoor Mgr EJ de Jong: 06-51177061
Kapelaan Andy Garcia: 06-49794486
Kapelaan Jean Leonard Ratokiniaina: 06-216542532

Misintenties opgeven: In de kapelanie (Severenstr. 7), tel. 06-49794486. Of in het 
parochiebureau elke dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur en vrijdag van 14.00 tot 15.00 uur: 
Ambyerstraat Zuid 90ª, tel. 043-3520100, of via e-mail: parochiewalburga@kpnplanet.nl. 
Vermelding misintenties in de volgende kerkklok: uiterlijk maandag 
3 februari in de kapelanie en uiterlijk dinsdag 4 februari vóór 12.00 uur in 
het parochiebureau. 
Bezoek ook eens onze website voor actuele informatie en foto’s: 
www.parochiewalburga.nl.

Blue Monday? 
Of toch een dag van hoop
Ooit van gehoord? Blue Monday, 
zogenaamd de meest deprimerende 
dag van het jaar. Meestal valt die op 
de derde maandag van januari. Het 
idee achter deze dag werd rond 2005 
bedacht door de Britse psycholoog 
Cliff Arnall, die toen verbonden was 
aan de universiteit van Cardiff. Volgens 
hem zouden mensen zich op die 
maandag extra somber voelen, onder 
meer omdat goede voornemens 
mislukken, de feestdagen voorbij zijn, 
het donker blijft en de volgende 
vakantie nog ver weg lijkt. De 
zogenaamde formule waarop Blue 
Monday gebaseerd zou zijn, bleek 
geen wetenschappelijke grond te 
hebben. Toch krijgt het fenomeen elk 
jaar opnieuw veel aandacht in de 
media en wordt het gebruikt door de 
reclamewereld, om producten en 
kortingen aan te prijzen die mensen 
zogenaamd gelukkiger zouden maken.
Maar is somberheid werkelijk het 
laatste woord in deze periode van het 
jaar?
Wie met aandacht kijkt, ziet iets 
anders. In een wereld vol conflicten en 
onrust gaat er nog altijd meer goed 
dan fout. Dagelijks zijn er mensen die 
– vaak zonder dat ze het zelf beseffen 
– met kleine gebaren een groot verschil 

maken in het leven van een ander. Een luisterend oor, een helpende hand, een 
vriendelijk woord, een bezoekje, een gebed.
Juist tegenover het idee van Blue Monday staat daarom een ander geluid: dat van 
hoop. Op de website www.bewegingvanhoop.nl kunt u verhalen van hoop lezen. 
Verhalen over kleine daden met grote betekenis, die laten zien hoe geven 
verbindt en hoe hoop anderen kan inspireren om zelf iets te doen. Niet toevallig 
wordt op 16 januari Hopeful Friday gehouden: de vrijdag vóór Blue Monday. 
Op die dag staat hoop centraal tijdens een inspiratiedag, en worden verhalen 
gedeeld die ons eraan herinneren dat licht sterker is dan duisternis.
Als christenen herkennen we dit verhaal. Hoop is geen vaag gevoel, maar 
geworteld in vertrouwen: dat God met ons meegaat, ook wanneer de dagen 
donker zijn. Misschien is dat wel de uitnodiging van deze tijd: niet mee te gaan 
in het sombere verhaal van Blue Monday, maar zelf een teken van hoop te zijn 
voor een ander.

Kapelaan Andy Garcia
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Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333
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RADEMO

 IK DENK 
NIET LINKS 
OF RECHTS, 
IK DENK NA!

Jan Meertens

www.kiesspm.nl

LIJST 1
NR 5
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In februari organiseren we weer een buurtmaaltijd voor mensen die het 
leuk vinden om andere mensen te ontmoeten en samen te eten. 
De datum: dinsdag 3 februari. 
Het concept is: driegangen menu, goed gezelschap, mooie muziek. Deze 
keer zal het muziekteam Lame de muziek verzorgen en krijgt de 
maaltijd een Australisch tintje. 
Als je het leuk vindt om er bij te zijn, ben je van harte welkom!
De buurtmaaltijd is van 19.00-21.00 uur in: Amiecitia, Beukenhoven 50, 
Maastricht (schuin tegenover de Plus).
Reserveren is nodig en kan via: j.bosch11@icloud.com of een kaartje 
naar Amiecitia, Beukenhoven 50, 6225 GR Maastricht.
Voor de onkosten wordt een bijdrage van 7 euro pp gevraagd.
Graag tot ziens op dinsdag 3 februari!
Namens het team van Ete & Genete, Titia/Jan Bosch. 

AMIEPEDIA        
amiepedia.nl:  Verleden, heden en toekomst!

Beste lezer,

De maand januari is op veel terreinen 
traditioneel een rustige periode. De feestdagen 
rond Kerstmis en Nieuwjaar liggen net achter 
ons en langzaam bereiden we ons voor op het 
jaar dat voor ons ligt. Deze wintermaand staat 
ook bekend als de Louwmaand, een benaming 

die stamt uit het Oudnederlands en vroeger algemeen werd 
gebruikt voor januari.
Het woord louw wordt in verband gebracht met het looien van 
huiden en met de strenge winterkou die in deze tijd van het jaar 
vaak heerste. In de winter werden dierenhuiden gelooid en lag het 
land er kaal en koud bij. Het was bij uitstek de periode om binnen 
allerlei voorbereidingen te treffen voor het jaar dat zou komen.

Actief
Ook het Ambysche verenigingsleven komt in deze periode langzaam 
weer op gang. 
Alleen de Carnavalsvereniging is zichtbaar al enige tijd druk bezig 
met de voorbereidingen voor Carnaval 2026. Inmiddels zijn de 
nieuwe prinsenparen gekozen, zijn er volop Zittingen en 
Prinsenballen.
Prins Sander I en Prinses Marcella zullen de volwassenen 
voorgaan tijdens de komende “vastenaovend”, terwijl het 
jeugdprinsenpaar, Prins Tum I en Prinses Quinn, dit bij de jeugd 
zal doen. Vanaf deze plek feliciteren wij hen van harte en wensen wij 
hun een mooie en onvergetelijke” vastenaovend” toe.

Nieuwe Spaaractie van PLUS Quaedvlieg
Uiteraard is ook Amiepedia dit jaar weer volop aan het werk om u 
te blijven voorzien van interessante, leuke en soms wonderlijke 
verhalen over Amby.
Daarbij is het belangrijk dat we een klein beetje financiële ruimte 
hebben en behouden. Zoals in eerdere bijdragen in de Praot al is 
aangegeven, brengen onze activiteiten en werkzaamheden – die 
gelukkig geheel belangeloos door vrijwilligers worden uitgevoerd – 
toch kosten met zich mee.
Daarom doen wij ook dit jaar weer mee aan de spaaractie van 
Supermarkt PLUS Quaedvlieg, in Amby.
Vanaf nu kunt u bij PLUS Quaedvlieg sparen voor Amiepedia. Op 
vertoon van de unieke PLUS-sponsorpas ontvangt u bij iedere 
besteding van € 10,- een PLUS-sponsorzegel. De spaarkaarten met 
de sponsorpas kunnen bij één van de leden van Amiepedia of 
tijdens de inloopavonden opgehaald worden. Met 40 sponsorzegels 
is de spaarkaart vol en kan deze eveneens weer worden ingeleverd 
bij een lid van Amiepedia of tijdens onze inloopavonden. Voor elke 
volle spaarkaart ontvangen wij € 4,-.
Het kost u niets, en Amiepedia kan er weer een tijd mee vooruit.

Nieuwe verhalen in aantocht
Achter de schermen wordt intussen gewerkt aan nieuwe verhalen 
en beelden. Rond Carnaval hopen wij een selectie filmpjes te 
publiceren op ons YouTube-kanaal: een compilatie van eerder 
gedigitaliseerde opnames van carnavalszittingen uit vervlogen jaren, 
toen het nog gebruikelijk was de Prins uit te roepen op de eerste 
van de twee zittingsavonden. Dit levert veel mooie en herkenbare 
beelden op.

Daarnaast hopen wij 
ook fragmenten te 
tonen van optredens 
van artiesten uit die 
tijd – zoals altijd: van 
en door Ambysche 
mensen.
Voorafgaand daaraan 
maken wij op de 
website eerst ruimte 

voor een artikel over de Jeu de Boules Club van Amby.

informatie
Ook in 2026 blijft de redactie afhankelijk van uw bijdragen. U kunt 
digitaal materiaal aanleveren via info@amiepedia.nl. Daarnaast 
kunt u foto’s en documenten persoonlijk brengen naar 
Ambyerstraat Noord 164 (De Pin).

 

 

 

ete & genete 
 

Een heerlijke buurtmaaltijd: 
- driegangen diner 
- mooie muziek 
- goed gezelschap 
 
Ieder welkom!! Dinsdag 2 mei 19.00-21.00 uur 
Aanmelden (pp 6 euro): jowan104@gmail.com 
 
Amiecitia: Beukenhoven 50 
6225 GR  - Maastricht 

Tijdens de maandelijkse inloopdagen — elke tweede dinsdag van de 
maand, vanaf 20.30 uur in de Amyerhoof — is informatie aanleveren 
eveneens mogelijk. Indien gewenst komt een redactielid bij u thuis 
langs om uw verhaal vast te leggen.

Ook onze penningmeester kunt u blij maken:
Stichting Joonkheid Amie
NL54 RBRB 0956 6590 39
onder vermelding van: Ik steun Amiepedia.

Wij bedanken nogmaals alle (nieuwe) gulle gevers die ons het 
afgelopen jaar met hun bijdragen hebben gesteund.

Amiepedia: van, voor en door de mensen van Amby. 
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Onlangs kregen we het bericht dat Tiny Lousberg is 
overleden. 
Bij De Zonnebloem Amby was zij bekend als 
medeoprichter van die Afdeling Amby, meer dan 50 jaar 
geleden. 
Zij wisten toen al dat het bij De Zonnebloem draaide 
om mensen.
In 1972 zijn zij met De Zonnebloem begonnen op kleine 
schaal, 4 à 5  personen, maar zij organiseerden toch al de 
nodige activiteiten zoals een Kerstmiddag, een boottocht naar Luik, 
ziekenhuisbezoek, kienen en breiwerk verkopen. 
Tiny heeft het altijd heel graag gedaan, vooral het ziekenhuisbezoek 
waar de emoties soms heftig waren. Meeleven en meehuilen met een 
zieke patiënt gebeurde wel vaker.
Wij gedenken haar als een trouwe vrijwilliger van De Zonebloem en 
danken haar dat zij toentertijd de Afdeling Amby heeft opgericht. Zij 
legde de basis waarop we nu nog steeds voort bouwen.
We wensen de familie veel sterkte met dit verlies.

Bestuur en vrijwilligers van De Zonnebloem Maastricht, afd. Amby 

Ingang: Kersenwei Bemelen 
Di t/m do. 9.00 - 18.00 uur 
Vr. 8.00 - 18.00 uur 
Za. 8.00 - 17.00 uur 

 
 

Vers van het (Limburgse) land... 

 

Boerenkool   € 1,99 / kg 

Palm Kool (Cavolo Nero)   € 2,98 / kg 
 

Gezond, (H)eerlijk, Voordelig  

Ziekenbezoekjes
Op zaterdag 7 februari brengen de Sjlaaibök met hun 
Prinsenpaar een bezoekje aan mensen uit Amby die in 
het ziekenhuis liggen, of om welke reden dan ook ziek 
thuis zitten, en de carnaval dus niet op de gewenste 
manier kunnen vieren.

i.v.m de wet op de privacy, krijgen wij hier helaas geen informatie 
meer over.
Weet u iemand die op deze datum in het ziekenhuis ligt, of thuis een 
bezoekje verdiend, laat ons dit dan a.u.b. weten.

U kunt iemand aanmelden via een mail naar info@sjlaaibok.nl of door 
te bellen met Marcel van Mulekom (06-41817914) 
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ete & genete 
 

Een heerlijke buurtmaaltijd: 
- driegangen diner 
- mooie muziek 
- goed gezelschap 
 
Ieder welkom!! Dinsdag 2 april 19.00-21.00 uur 
Aanmelden (pp 7 euro): jowan104@gmail.com 
 
Amiecitia: Beukenhoven 50 
6225 GR  - Maastricht 

Een heerlijke buurtmaaltijd:
- driegangen diner
- mooie muziek
- goed gezelschap

Ieder welkom!! 
Dinsdag 3 februari 19.00-21.00 uur
Aanmelden (pp 7 euro): j.bosch11@icloud.com

Amiecitia: Beukenhoven 50
6225 GR  - Maastricht

Henny Willems draagt de gemeentelijke 
raadstaken van Amby over aan Jan Meertens

Henny Willems zal wegens gezondheidsredenen niet meer 
meedoen aan de gemeenteraadsverkiezingen 2026-2030 die op 
18 maart 2026 plaatsvinden.

Henny heeft zich gedurende 8 jaren (2 raadsperioden) bij de 
senioren Stads Partij Maastricht intensief ingezet voor onze 
Gemeente Maastricht en in het bijzonder voor Amby.

Jan Meertens, geboren in Wolder maar woont inmiddels al 48 jaar 
in Amby, Acaciahoven 30, zal de taken voor Amby overnemen 
binnen de senioren Stads Partij Maastricht (Lijst 1 nr 5).

Jan Meertens zorgt dan ook 
speciaal voor Amby, met het 
bloeiende verenigingsleven, de 
sociale cohesie en tradities.
Gemeentelijke fractie portefeuilles van Jan Meertens zijn onder 
meer: Financiën, gemeentelijke belastingen, organisatie, veiligheid, 
amateursport, verenigingen, ontmoetingsplekken, economie en de 
wijken Amby, Wolder, Campagne en Biesland namens de senioren 
Stads Partij Maastricht in de gemeenteraad. 



Zondag 1 februari Winterwandeling ‘Bomen’ in Maastricht
Dit is de eerste van vier wandelingen in de verschillende seizoenen 
met als thema ‘Bomen’. Bomen zijn in elk seizoen bijzonder. Het op 
naam brengen van bomen in de winter kan lastig zijn, omdat er 

geen bladeren of vruchten 
zijn waar je een boom aan kunt herkennen.
We gaan daarom letten op de kenmerken die wél te 
zien zijn, zoals het silhouet en de vorm van de takken, 
de stam en de knoppen. Een boom kan langwerpig zijn 
of juist meer een bolvorm hebben. Takken kunnen heel 
fijn vertakt zijn in een patroon of juist onregelmatig 
aan de stam zitten. Een stam is heel glad, heel 
geribbeld of met veel groeven. Knoppen zijn 
langwerpig of rond, bruin, groen of meer rood, behaard 
of onbehaard.
Onder leiding van een deskundige gids kijken we naar 
inheemse bomen. Maar we zullen onderweg ook wel 
exoten tegenkomen, bomen die hier aangeplant zijn en 

zich niet vanzelf hier hebben gevestigd. Genoeg te beleven dus! 
Wandel mee op zondag 1 februari. Vertrek is om 09.30 uur bij de volière in het stadspark aan 
de Sint Hubertuslaan tegenover het Henri Hermanspark. De wandeling is gratis en duurt 
ongeveer 2 uur; aanmelden is niet nodig.

Nadere informatie: jpa.kokx@gmail.com
Raadpleeg ook onze website www.ivn.nl/maastricht
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BEJAARDEN – EN 
INVALIDENVERENIGING

AMBY
Jaarvergadering
Beste leden,

Namens het bestuur nodig ik u allen uit 
tot het bijwonen van onze jaarvergadering 
die zal worden gehouden op woensdag 4 
februari a.s. om 10.30 uur in de Amyerhoof.
De agenda ziet er als volgt uit:

	 1.	 Opening door de voorzitter

	 2.	 Mededelingen 

	 3.	 Verslag jaarvergadering 2025

	 4.	 Activiteiten gepland voor 2026

	 5.	 Verslag
		  kascontrolecommissie 2025

	 6.	 Verslag 
		  penningmeester over 2025

	 7.	 Rondvraag

	 8.	 Sluiting

Er is de mogelijkheid om voor en na de 
vergadering uw contributie van 2026 te 
betalen bij de penningmeester.

Namens het bestuur
Ger Bakker, Secretaris 

Zin in een gratis proefles 
tennis of padel? 
Dat kan op zondag 22 maart 
in de ochtend bij Ready, aan de 
Severenstraat 215 in Amby. Meld je aan via 
activiteiten@readymaastricht.nl  
Vermeld hierbij of je voor tennis of padel 
komt en hoe oud je bent. Je krijgt dan 
bericht over de indeling van jouw proefles.
Doe mee!

Interested in a free tennis or 
padel lesson? 
Join us on Sunday morning, March 22nd, at 
Ready, Severenstraat 215 in Amby.
Register via 
activiteiten@readymaastricht.nl
Please indicate whether you're coming for 
tennis or padel and your age. You'll then be 
notified about the schedule for your try 
out lesson.
Join us!
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Vocalgroup Mes Amie
is met passie muziek maken 
is het wij-gevoel en gezelligheid
is streven naar uitdagingen
is samen durven groeien

Veer höbbe ’n prins in ’t koer!
Op 11 januari sprongen Prins Sander I en Prinses Marcella van 
CV de Sjlaaibök door 
het doek in de 
Amyerhoof. VGMA is 
heel trots dat een 
ons koorlid Sander 
ons voor zal gaan 
tijdens de Amiese 
Karnaval. We wensen 
jullie een mooi 
seizoen toe!
We verrasten het 
prinsenpaar tijdens 
de Amiese Revue met 
een heuse flashmob. In 2024 speelde de Hoeglöstigheid mee in 

onze productie 
Music at the 
Museum, waar hij als 
John Lennon samen 
met Freddy Mercury 
(Jerôme Gelissen) 
de lachers op zijn 
hand kreeg. Hierop 
inspireerden we ons 
verrassingsoptreden 
op vrijdag 
23 januari! 

Carnavalsmis met VGMA  
Om in carnavalssferen te blijven: Met verschillende carnavalsliedjes 
luisteren wij de carnavalsmis op in de H. Walburgakerk op zaterdag 
14 februari. Iedereen is welkom! 

We zoeken een (bas)gitarist!
Speel jij (bas)gitaar en lijkt het je leuk om in ons combo mee te 
spelen? Dan ben je van harte welkom om eens kennis te komen 
maken. Mail naar info@vocalgroupmesamie.nl 

 

na de vakantie: 
 
verschijnt op  kopij    advertenties  

binnen    binnen  
uiterlijk:   uiterlijk: 
 

14 1 september 25 augustus 25 augustus 

15 15 september 9 september 11 september 

16 29 september 23 september 25 september 

17 13 oktober 7 oktober 9 oktober 

18 27 oktober 21 oktober 23 oktober 

19 10 november 4 november 6 november 

20 24 november 18 november 20 november 

21 8 december 2 december 4 december 

22 22 december 16 december 18 december 

 

na de vakantie: 
 
verschijnt op  kopij    advertenties  

binnen    binnen  
uiterlijk:   uiterlijk: 
 

14 1 september 25 augustus 25 augustus 

15 15 september 9 september 11 september 

16 29 september 23 september 25 september 

17 13 oktober 7 oktober 9 oktober 

18 27 oktober 21 oktober 23 oktober 

19 10 november 4 november 6 november 

20 24 november 18 november 20 november 

21 8 december 2 december 4 december 

22 22 december 16 december 18 december 

Voor veel mensen is het nog steeds (de AMYER PRAOT) een 
wijkblad dat elke veertien dagen in de bus valt.
Maar er is natuurlijk meer, daarom deze (extra) info.

Het redactieteam/bestuur achter de Amyer Praot bestaat uit: 
Henny en Maria Willems en Thera Lahaye
Amyer Praot is onze naam, we verschijnen 20x per jaar. Oplage is 
2900 exemplaren.
Het blad wordt gedrukt bij drukkerij De Heeg en verspreid door 
een 13-tal bezorgers. Daarnaast wordt het via de mail verstuurd 
aan geïnteresseerden.
Ook vind je nog altijd een exemplaar op de site: 
www.amyerpraot.com

Verenigingen en stichtingen, die aangesloten zijn bij de Stichting 
Amyer Praot, zorgen voor de inhoud. Zij betalen hiervoor ook 
een jaarbijdrage. De overige inkomsten voor de Stichting Amyer 
Praot bestaan uit de opbrengsten uit de advertenties. 
Wij ontvangen geen subsidie.
Henny Willems en zijn redactieteam stellen elk exemplaar samen, 
en verdelen de advertenties en de kopij zo goed mogelijk. Soms 
wordt er ook kopij aangeleverd, die niet direct aan een vereniging 
of stichting gekoppeld kan worden, maar wel belangrijk kan zijn 
voor de Ambyse gemeenschap. Als dan nog ruimte is, dan wordt 
deze pas geplaatst.
Belangrijkste doel is altijd geweest: 
een periodieke uitgave voor de Ambyse gemeenschap te  
zijn, in samenwerking met plaatselijke verenigingen en 
stichtingen.

Zijn er vragen of onduidelijkheden, stuur ons een mailtje en we 
antwoorden.
Vindt U dat U de Amyer Praot financieel moet steunen, dan kan 
dat ook natuurlijk. Kijk op pagina 2 van elke uitgave van de AP en 
daar vindt U het rekeningnummer van de Stichting. 

Stichting Amyer Praot, 
wijkblad postcode 6225 (Amby)
Henny Willems
Berkenhoven 26,
6225HE Amby Maastricht
Amyerpraot6225@gmail.com
0643882735
NL59RABO0131322540 
t.n.v. Amyer Praot Maastricht
Amyerpraot6225@gmail.com

Foto's: Mano Lambertij



MIT KUSTERS IS EURE CARNAVAL PAS ECH 
(AL) AAF!!    

KIP KUSTERS PAKKET €11.11
8 GEBRADEN DRUMSTICKS 

1 KG FRIET 
1 BAKJE BBQ SAUS

RIJKSWEG 73, MARGRATEN  |  043-4581364  |  INFO@SLAGERIJKUSTERS.NL |
Bestellen via slagerijkusters.nl / Gratis bezorgen vanaf €50.

Actie geldt tot en met 14 februari 2026

11 X GRATIS FRIET 
BIJ AANKOOP 

VAN 1 KG EEN ZAK FRIET 
GRATIS

ZUURVLEES LIMBURG OF RUND
CHILI CON CARNE 

KONIJNSTOOF IN HET ZUUR 
TÊTE DE VEAU 

RUNDERGOULASH 
DUVELKESVLEES

GEHAKTBALLETJES IN SAUS
KIPPENRAGOUT 

BIEFREEPJES IN INDISCHE PIKANTE
SAUS 

KIPSATÉ IN SAUS 
KIP PILAV 

STINKIE PAKKET €12.11
500 GRAM SHOARMA OF GYROS 

1 BAKJE KNOFLOOKSAUS 
5 PITABROODJES 

CULINAIR PAKKET €11.11
4 HUISGEMAAKTE FRIKANDELLEN 

1 KG FRIET 
1 BAKJE SPECIAALSAUS

BURGER PAKKET 
€11.11

4 BEEFBURGERS 
4 HAMBURGER -

BROODJES  
 1  BAKJE BBQ SAUS 




