
Amyer Praot - 1 - Amyer Praot

49e jaargang nr 13

19 augustus 2025Amyer Praot

Wandeltochten Amby
Het is weer zover; traditioneel worden in Amby 

op de eerste zondag van september weer de 
wandeltochten georganiseerd door Wandel 
Comité Amby, namens carnavalsvereniging 
De Sjlaaibök. Dit jaar is dat dus op zondag 
7 september. 
Reeds 40 jaar staat W.C. Amby garant voor 

mooie wandeltochten vanuit Amby. Er is voor 
elk wat wils; er zijn dit jaar vernieuwde routes 

uitgezet van ca. 8, 14, 22 en 28km met schitterende 
uitzichten. Alle routes worden duidelijk aangegeven middels pijlen en 
linten. Bij de start zal tevens een routebeschrijving beschikbaar zijn. 
Het Wandel Comité is aangesloten bij de coöperatieve 
wandelfederatie FLOW (Federatie Limburgse Onafhankelijke 
Wandelverenigingen). Vanaf 7:00uur kan er gestart worden vanuit de 
Amyerhoof. Voor de lange afstanden (22 en 28km) kan men starten tot 
12:00uur, voor de korte afstanden (8 en 14km) tot 14:00uur. De finish 
wordt om 17:00uur gesloten.
De wandelaars lopen vanuit de Amyerhoof via de Bodemsweg naar het 
Dellengebied. De 22 en 28km lopers splitsen zich bovenaan de 
Bodemsweg af en lopen richting Rothem om langs de Kiezelkuil en de 
Curfsgroeve naar Berg te lopen. De korte afstanden lopen via het 
militairoefenterrein voor de Curfsgroeve langs richting Berg. Voor de 
kleine pauze, bovenaan de Rasberg, komen alle wandelaars weer 
samen. Na de kleine pauze lopen de 8km wandelaars terug naar Amby 
terwijl de overige afstanden richting Bemelen lopen om uiteindelijk bij 
scholengemeenschap St. Jozef uit de komen in Cadier en Keer, waar dit 
jaar weer de grote pauzelocatie is. De 22km lopers maken nog een lus 
via de Keerderberg en 
de 28km lopers doen 
ook het Savelsbos nog 
aan. Terug bij de 
pauzelocatie lopen zij, 
net als de 14km 
wandelaars, via Scharn 
terug naar Amby.
Op beide rustlocaties 
is voldoende voor de 
inwendige mens 
beschikbaar, zoals 
warme en koude 
dranken, belegde 
broodjes, vlaai, soep en heerlijke vers gebakken wafels. Ook op de 
start- en finishlocatie in de Amyerhoof is alles tegen schappelijke 
prijzen verkrijgbaar.
Kosten voor deelname zijn € 3.00 per persoon. Op vertoon van hun 
lidmaatschapspas genieten leden van een wandelbond € 1.= korting 
per persoon. Kinderen tot 12 jaar (onder begeleiding van een 
volwassene) mogen gratis deelnemen en herinneringsstickers zijn 
verkrijgbaar voor € 0.25.
Kortom mooie routes zijn voorzien in ons mooie Zuid-Limburgse 
landschap. Hopelijk mogen wij u op zondag 7 september begroeten 

en loopt u mee met de wandeltochten van 
W.C. Amby. Meelopen betekent sportief 
ontspannen en genieten van onze mooie 
omgeving. Tevens steunt u door uw deelname 
de Amiese vastelaovend en… kunt u ook 
meteen iets doen aan die overtollige 
vakantiepondjes…
Voor verdere inlichtingen: 
wandeltochten@sjlaaibok.nl 

OPEN DAGEN
Eerste Maastrichtse Dahlia Vereniging

weekend van 6 en 7 september

Op zaterdag 6 september en zondag 7 september 2025 
zullen we ook dit jaar weer onze Open Dagen organiseren. 
Ondanks het droge weer in het voorjaar zit de bloei er goed in!

Op beide dagen is de tuin in Amby geopend van 10 uur tot 17 uur 
en de entree is gratis. 
De tuin ligt aan de Hooverenweg 35, Maastricht 
(achter het Magisch Theater).

De leden van de EMDV leiden bezoekers graag rond en staan 
gereed om u alles te vertellen over de dahliateelt. 
Verder kunt u onder het genot van een hapje en een drankje kijken 
naar de bloemschik-kunsten van onze bloemschiksters, 
donateurskaarten en info krijgen over het (sponsor)lidmaatschap 
van onze Vereniging.

KOM GENIETEN VAN ONZE 
PRACHTIGE DAHLIA’S!

Meer info: www.emdv.nl of emdv-1934@live.nl
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Telefoonagenda
Alarmnummer	 112
Kantoor politie	 0900-8844
EHBO AZM	 3876700
1e Hart hulp	 3877892
Huisartsenspoedpost	 7500123
Huisartsenpraktijk Severen	 3634964
Huisartsenpraktijk
Medisch Centrum Amby 	 3624135
voor spoed	 3635637
Fysio Amby	 3117540
STAN fysio	 2041909
Centraal tandartsnummer	 0900-4243434
Het Gebitscentrum	 8528201
Tandartspraktijk TEC Maastricht	 3636392
Kapelanie	 0649794486
Envida 	 3690690
Envida zorgthuis De Zeven Bronnen	 6314300
Envida zorgthuis Hagerpoort	 8511160
Aandacht+Zorg	 3030090
Gemeente Maastricht	 14043
Woonstichting Maasvallei	 3683737
Huurdersbelangenver. Woonvallei	  3631311
Walburgis Uitvaartzorg	 0653376435
Uitvaartstudio	 0850886300
Gem. huis Amyerhoof	 3634651
Basisschool Amby	 3620582
MIK Kinderdagverblijf (KDV Amby)	 0625638102
MIK Peuteropvang (PO Amby)	 0613123525
MIK Buitenschoolse opvang (BSO Amby)	0625642737
BSO De Boomhut	 3631793 
Essent	 0800-9009
WML	 3090909
Henny Willems gemeenteraad	 3621089
Mat Brüll gemeenteraad	 0652071514
Slachtofferhulp	 0464203500
Dierenambulance	 0900-4433224

Heeft u puin of iets op te 
ruimen in of om het huis,

bel dan 
GSM 06-57623416

Gevraagd oude fietsen

U vindt een AED
- bij Hagerpoort (zijde Vlierhoven),
- bij De Kardinaal (Severenstraat),
- bij Plusmarkt (Severenplein 24A),
- bij Amyerhoof (Severenplein), 
- in Boulodrome (Severenstraat 201), 
- in kantoor Maasvallei en 
- bij L1 (Ambyerstraat Zuid 77B, 
op de hoek van het pand)

Heeft u last van terugkerende 
computerproblemen en/of een 

steeds trager werkende 
computer? Wij zijn gespecialiseerd 
in het verhelpen van alle mogelijke 

problemen en het opnieuw 
optimaliseren van uw computer, 

zodat deze weer snel en 
betrouwbaar is. Bel:043-3631435 

of www.fixxcomp.nl

COLOFON
Volgende uitgave: 

Dinsdag 2 september

Inzendtermijn kopie
Woensdag 27 augustus

Redactie, klachten 
en advertenties

Henny Willems
Berkenhoven 26

6225 HE Amby-Maastricht
Telefoon 3621089

e-mail: amyerpraot6225@gmail.com
www.amyerpraot.com

Financieel Beheer
Maria Willems

Berkenhoven 26
6225 HE Amby-Maastricht

Telefoon 3621089

Bankrekening 
NL 59 RABO 0131322540

t.n.v. Amyer Praot Maastricht

Secretariaat en advertenties
Thera Lahaye
Iepenhoven 31

6225 GW Amby Maastricht
Telefoon 3112178

Oplage en verspreiding
Oplage 3000 stuks

verspreiding binnen postcode 6225

Druk
Drukkerij De Heeg

Rijksweg 76
6228 XZ De Heeg-Maastricht

Telefoon 3611392
info@drukkerijdeheeg.nl
www.drukkerijdeheeg.nl

Kienen met de Zonnebloem 
in de Amyerhoof

Dinsdag 2 september
Zaal open om 13.15 uur
Info:  Annie Overmanns 

3623816

spreekuren 
Nederlandse les 

Maandag 13.00-14.00 
Vrijdag 11.15-12.15 

Wijkagent 
Op afspraak 

Uitkeringsvragen 
Op afspraak 

Envida 
Oneven weken donderdag 12.00-13.00 

ergotherapeut 
Oneven week donderdag 12.00-13.00 

Kredietbank 
Op afspraak 
Maasvallei 

Op afspraak 
regiobank 

Op afspraak 
 

activiteiten 
uitleen zorgartikelen dagelijks 

Op werkdagen 09.00-11.00 
Bibliotheek 

Op werkdagen  09.00-11.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-11.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
Senioren Soos 

Oneven week donderdag 13.30-17.00 
Kaarten maken 

Oneven week 13.oo-15.00 
 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail:  fnfo@buurtplatform-amby.nl 
 

 

Gezocht: 

Reislustige apparaten & 
gereedschap 

Geef uw spullen een  
nieuwe bestemming! 
Wij zijn op zoek naar: 

Tweedehands (elektrisch)  
gereedschap 

en tweedehands fietsen. 
Bel ons: 043-4083122 

en wij halen uw spullen op! 
www.stichtingwereldwijd.nl 

 

 

 

Gezocht: 

Reislustige apparaten & 
gereedschap 

Geef uw spullen een  
nieuwe bestemming! 
Wij zijn op zoek naar: 

Tweedehands (elektrisch)  
gereedschap 

en tweedehands fietsen. 
Bel ons: 043-4083122 

en wij halen uw spullen op! 
www.stichtingwereldwijd.nl 

 

 



Amyer Praot - 3 - Amyer Praot

Meidoornlaan 14A
6241 BP Bunde

Gsm : 06-21855059
Gsm : 06-21855060

Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
www.heuts.keurslager.nl

Wij zijn geopend op: 
Dinsdag-vrijdag 9.00-18.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur
Maandag gesloten

bij 500 gram 
sucadelapjes 

GRATIS 
kruidenbouquet

Cordon bleu 
Duroc d’Olive

SpeCial!
gevulde kippendij

Stamppot
Diverse varianten

gehaktbrood
Van mama Janssen

asperge- 
beenhamovenschotel

Vleessalade

Saucijsjes
Duroc d’Olive

Hongaarse goulash
Met graTiS witte rijst

Tomatensoep

Stoofstukjes  
in braadjus
Duroc d’Olive

Frisse groentesalade

Shoarmapakket
Vlees, broodjes + saus

biefreepjes
Diverse varianten

gebakken pastei
Met appeltjes en rozijnen

Zeeuws spek, 
gebakken pastei + 
grillworst

4 stuks 650

100 gram 175

500 gram 295

per stuk 295

500 gram 595

250 gram 295

8 stuks 550

500 gram 595

1 liter 395

500 gram 495

100 gram 109

samen 595
500 gram 895

100 gram 099
100 gram per soort, samen 350
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
LEKKER VOORDEEL:

Feestelijke kiproerbak 

250 gram 425

Souvlaki steaks

Mango rauwkost

100 gram 149

Eiersalade

250 gram 425

Spaghetti carbonare

per portie 695

Sjaander Duvelkes 
schotel

500 gram 895

Hongaarse goulash

500 gram 825

Deze aanbiedingen zijn geldig van dinsdag 19 augustus t/m zaterdag 23 augustus 2025.
Bestel eenvoudig via onze webshop HEUTS.KEURSLAGER.NL en haal uw bestelling snel en gemakkelijk af bij het pick-up point.

Toscaans gehakt + 
Grillworst + 
Gebakken Pastei

100 gram per soort samen 525

4 stuks 900

Hamburgers

4 stuks 700

Onze openingstijden zijn:
- Dinsdag-vrijdag 09:00-18:00 uur
- Zaterdag 08:00-15:00 uur
- Maandag gesloten

Ergernis
In de vakantieweken is de vrijwilligersgroep, onderhoud van de Kerk 
en het kerkhof, geconfronteerd met vormen van asociaal gedrag. Zo 
zijn er 10 geraniums gestolen uit de bloembak op het kerkplein. 
Daarnaast vinden de vrijwilligers regelmatig hondenpoep tussen de 
graven op het kerkhof. De vrijwilligers doen hun uiterste best om het 
kerkplein en het kerkhof schoon de houden en een aantrekkelijke 
uitstraling te hebben midden in ons mooie dorp. Hun enthousiasme 
wordt door deze voorvallen en door ergernis over deze voorvallen 
geweld aangedaan. 
Namens de vrijwilligers, 
Piet Keijmis secretaris van de Parochieraad 

Wijziging emailadres Amyer Praot

Met ingang van 1 augustus is het emailadres van 
de Amyer Praot gewijzigd!!
Mail voor de Amyer Praot alleen nog maar naar:

Amyerpraot6225@gmail.com

Redactie Amyer Praot

 

Pijnklachten? 
Onze experts helpen u graag! 
Fysiotherapie • Manuele Therapie • Dry Needling 
Echografie • Shockwave therapie 
 

Laurierhoven 30, Amby  
www.fysioamby.nl 
 
 

 

Maak nu een afspraak: 043 311 75 40 
NU OOK OP ZATERDAG OPEN! 
 

Contracten en 100% vergoeding bij alle zorgverzekeraars.   
     

 
 
 
 
 
 
 
 



AMIEPEDIA        
amiepedia.nl:  Verleden, heden en toekomst!

Beste lezer,
De zomervakantie zit er voor 
de meesten van ons alweer op, 
althans wat de werkenden en 
de studerenden betreft. Dat 
betekent dat de Amyer Praot 
weer verschijnt en u onze 
bijdragen weer kunt lezen. 
De afgelopen weken is er hard 
gewerkt aan nieuwe en mooie 

verhalen over onze gemeenschap Amby. 
Zoals we in de laatste Praot al berichtten, weten 
de mensen van en buiten Amby ons steeds beter 
te vinden. Is het niet met nieuwe verhalen, ideeën, 
foto’s of andere zaken betreffende Amby. Ook zijn 
er steeds meer mensen die ons vragen stellen 
bijvoorbeeld over het huis waar ze wonen of de 
oorsprong van hun bijzondere woonplek. 

Promotiemateriaal
In de vorige uitgaves van de Praot hebben we 
regelmatig gewag gemaakt van de mooie 
schilderijen en tekeningen met Amby als 
onderwerp, die ons aangeboden werden om voor 
de gemeenschap te kunnen behouden.
Andere schenkingen of vondsten zijn weer van 
heel andere aard. In de loop der tijd is er nogal 
wat promotie materiaal van en over Amby 
verspreid. 
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Scouting voor de allerjongsten:
Scouting Amby start Bever speltak op 
(vanaf 5 jaar)
DOE JE MEE?
ONTDEK EEN WERELD VOL AVONTUUR! 
Samen met vriendjes, vriendinnetjes, Stuiter, Steven 
Stroom en alle andere bewoners van het land 
Hotsjietonia beleven kinderen van 5 tot 7 jaar 
bij Scouting Amby iedere week de leukste en 
spannendste avonturen. Deze speltak wordt bij 
Scouting Bevers genoemd. De Bevers doen 
samen leuke activiteiten in de natuur en spelen in 
fantasiedorp Hotsjietonia. 

ONTDEK SCOUTING 
Scouting staat voor uitdaging! Bij Scouting Amby 
besteden kinderen en jongeren hun vrije tijd op 
een actieve en uitdagende manier. Scouts hebben 
veel plezier met elkaar en leren samen te werken 
en respect te hebben voor de ander. Kinderen en 
jongeren ontwikkelen zich bij Scouting op een 
natuurlijke manier tot zelfstandige mensen en 
krijgen de ruimte om te ontdekken en te leren. 

WAAR EN WANNEER?
De Bevers draaien iedere week op zaterdag in 
ons clubgebouw aan de Ambyerstraat Zuid 90. 
We beginnen om 14.30uur en eindigen om 
16.30uur

KOMEN KIJKEN
Laat je uitdagen en ontdek de Bevers en Scouting Amby! Maak kennis 
met scouting en leiding op zaterdag 30 augustus vanaf 14.30u tot 
16.30u. Kom daarna drie keer vrijblijvend kijken en meedoen. Daarna 
beslis je of je lid wilt worden. Meer informatie 
of opgeven? Neem contact op met Manon Muijs-Janssen via manon.
janssen@scoutingamby.nl. 

      Foto: onderzetters, tegeltjes en opener ter promotie Amby.

Maar niet alleen promotiemateriaal over de gemeenschap Amby. Ook de 
diverse verenigingen lieten zich niet onbetuigd om zich op originele wijze 
in de markt te zetten.. Op onderstaande foto’s o.a. promotiemateriaal van 
de harmonie en de Carnavalsvereniging.
Verder enkele voorbeelden van reclamemateriaal van cafés in de vorm van 
sigarenbandjes.

Foto: vaasje harmonie, vaandel majorettes, tegeltjes sjlaaibök, speldje 
harmonie, sigarenbandjes cafés.

Oproep
Het moge duidelijk zijn, dat Amiepedia op zoek is naar meer van  dit 
materiaal. Al of niet ter schenking en bewaring of gewoon door middel van 
een afbeelding.  Daarbij zijn we met name geïnteresseerd in de 
achtergrondgegevens, bijvoorbeeld jaar van uitgave en de reden.  
U kunt ons hiermee weer van mooie stof voorzien voor nieuwe en 
originele verhalen.

Informatie
Blijf de redactie voeden. Digitaal met materiaal via info@amiepedia.nl 
Of u brengt uw spullen, foto’s naar: Ambyerstraat Noord 164 (de Pin). 
Tijdens de maandelijkse inloopdagen, elke tweede dinsdag van de maand, 
vanaf 20.00 uur in de Amyerhoof is info aanleveren eveneens mogelijk. 

Indien gewenst, komt er een redactielid bij u op bezoek als u informatie 
wilt delen.
Ook de penningmeester kunt u blij maken. St. Joonkheid Amie 
NL54 RBRB 0956 6590 39 onder vermelding van: ik steun 
Amiepedia.
Wij bedanken alle (nieuwe) gulle gevers, die ons afgelopen periode met 
mooie bijdragen hebben verrast vanaf deze plek nogmaals zeer hartelijk. 

Amiepedia: van, voor en door de mensen van Amby. 
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Openingstijden: Wo en Vr 8.30 - 17.00 uur | Ma+Di+Do GESLOTEN | Za 8.30 - 13.00 uur

Weekreclame van woensdag 20 augustus tot en met dinsdag 2 september

Zuurvlees
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.59
Achterham
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 2.65

Jong belegen kaas

100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.60

Gebakken pastei
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.69

Nieuwe beheerder 
Amyerhoof
Er is een nieuwe beheerder voor onze 
Amyerhoof!
Vanaf 1 september zal Maurice Dols 
starten met zijn nieuwe functie. Maurice 
heeft het grootste deel van zijn jeugd in 
Amby gewoond. Na een tijdje weggeweest 
te zijn woont hij inmiddels al weer 11 jaar 
in Amby. De Amyerhoof en het 
verenigingsleven zijn hem dus niet 
onbekend.
Maurice is de afgelopen jaren werkzaam 
geweest in de Maastrichtse horeca en 
heeft zodoende veel werkervaring. 
De eerste weken zal Maurice worden 
ingewerkt en zal daarbij ook gaan 
samenwerken met de vele vrijwilligers. 
Als bestuur zijn we blij om Maurice 
de Amyerhoof toe te vertrouwen.
Maurice stelt zich even kort voor….

Dag allemaal,

Als nieuwe beheerder van de Amyerhoof 
wil ik mij graag even voorstellen:

Mijn naam is Maurice Dols, ben 50 jaar 
oud en woon samen met mijn partner Ria, 
onze hond Otis en konijnen Protje en 
Potato in Amby.

Nieuwe Openingstijden: Wo en Vr 8.30 - 17.00 uur
 Za 8.30 tot 13.00 uur

UITLAATSERVICE
WEEKEND OPVANG

TRIMSALON
De Korenwolf

VERSCHILLENDE SERVICES VOOR JOU EN JOUW HOND
PROFESSIONELE SERVICE

ALLE RASSEN EN FORMATEN WELKOM!

+31 6 21432445 @TRIMSALON DE KORENWOLF

TRIMSALONDEKORENWOLF@OUTLOOK.COM

In mijn vrije tijd ga ik graag wandelen, 
puzzelen en/of speciaalbiertjes proeven.

Ik heb meer dan 25 jaar werkervaring in 
de (Maastrichtse) horeca en was meteen 
nieuwsgierig toen ik de advertentie voor 
een nieuwe beheerder las.

Gelukkig was het bestuur enthousiast en 
mag ik mij vanaf 1 september aan jullie 
presenteren.

Ik kijk erg uit naar de samenwerkingen 
met alle verenigingen en hoop dat we er 
samen iets moois van gaan maken!

Groetjes en tot snel, 
Maurice (Maus) Dols 

1/2 kg Varkenspoulet
+ 1/2 kg Gehakt

samen € 10.95

KOPHAAS
WEEKENDRECLAME: vrijdag 22 en zaterdag 23 augustus

4e GRATIS
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Harmonieuws
5 september concert op de 
Zomerfeesten Amby
Vrijdagavond 5 september spelen we tijdens Amby by 
night tijdens de Zomerfeesten Amby. Tijdens deze 
avond treden ook Katja Henz en Jérôme Gelissen op.
Locatie: Hooverenpad, achter speeltuin Tina
Aanvang: 18.00 uur
Entree: gratis

Programma
Er staan de komende tijd weer een aantal leuke activiteiten op het 
programma:

•	 Vrijdag 5 september: concert Zomerfeesten Amby, 
	 aanvang 18.00 uur, Hooverenpad Amby.
•	 Zondag 28 september: concert Jeugdorkest in Margraten, 
	 aanvang 14.30 uur in Oos Heim.
•	 Zaterdag 29 november: Filmconcert, aanvang 20.00 uur, 
	 Kloosterkapel Opveld, Heer-Maastricht. 

Maastricht deelt ansichtkaarten 
uit om ontmoeting tussen 
mensen te stimuleren  
Onder het motto ‘Samen is leuker’ worden er in 
de week van 11 t/m 15 augustus op verschillende 
plekken in de stad ansichtkaarten uitgedeeld op 

straat. Het doel van deze kaartenactie is verbinding en ontmoeting 
tussen mensen stimuleren. In de zomerperiode liggen 
buurtactiviteiten vaak stil en kunnen mensen zich meer eenzaam 
voelen doordat buren, familie of kennissen op vakantie zijn. Een 
uitnodiging voor een kopje koffie of samen eten kan het verschil 
maken. Doel van deze campagne is dat mensen de ansichtkaart 
sturen naar of geven aan iemand om samen iets leuks te doen.   
Er zijn 4 verschillende ansichtkaarten ontworpen waarbij de 

ontvanger van de kaart 
wordt uitgenodigd om 
met elkaar iets leuks 
te doen: een teske 
koffie, samen eten, jeu 
de boulen of let’s 
dance! Het staat de 
verzender uiteraard 
vrij om een ander 
voorstel te doen op de 
achterzijde van de 
ansichtkaart. Het doel 
is om te stimuleren 
dat inwoners aan een 
ander in de wijk of 
stad denken en 

uitnodigen. Hierdoor ontstaat er meer bewustwording in de 
samenleving om naar elkaar om te kijken.  
In Maastricht zegt 5 op de 10 inwoners last te hebben van 
gevoelens van eenzaamheid. Bronnen hiervoor zijn ‘Waar staat je 
gemeente’, buurtpeilingen, en de gezondheidsmonitors van de 
GGD Zuid-Limburg. In de ‘Lokale aanpak eenzaamheid Maastricht 
2023–2025’ staan doelstellingen omschreven om de kennis over 
eenzaamheid te vergroten en meer maatschappelijk initiatief te 
stimuleren rondom eenzaamheid. De kaartenactie vormt hier een 
onderdeel van. “Hoe mooi is het als je met 1 kaartje een verschil 
kan maken voor een ander. Vooral de zomer kan voor mensen die 
thuis blijven lang duren. Ieder kopje koffie vormt onderdeel van 
een beweging om naar elkaar om te kijken, dat kan het hele jaar 
door, maar zeker ook in de zomer”, aldus wethouder Jeroen 
Hoenderkamp van Wmo, Welzijn, Sociale Zaken en Gezondheid. 
De kaarten worden deze 
week kosteloos op diverse 
plekken uitgedeeld: in Heer, 
Wittevrouwenveld, 
Heugem, Malberg, Caberg, 
Nazareth/Limmel, Biesland/
Mariaberg, Borgharen en 
het centrum. De uitdelers 
zijn te herkennen aan 
t-shirts en tassen met 
daarop het motto ‘Samen is 
leuker’. Zij zullen in gesprek 
gaan met inwoners en de 
kaartenactie uitleggen en 
hen vragen of ze een 
kaartje met uitnodiging willen versturen naar iemand anders. De 
kaarten zijn zo ontworpen dat ze makkelijk te begrijpen zijn voor 
Nederlanders en anderstaligen en verwijzen op de achterzijde naar 
de digitale sociale kaart waar mensen meer informatie over 
eenzaamheid kunnen vinden en actueel aanbod van activiteiten en 
ondersteuning in hun wijk. 

Nachtvlindertelling
Op 23 augustus worden op het 
plateau van de Sint-Pietersberg 
achter het fort nachtvlinders geteld.
Elk jaar wordt er door de 
Vlinderstichting een nationale Nachtvlindertelling georganiseerd; 
Maastricht doet daar ook aan mee. Marcel Prick en Jo Hermans 
van de vlinderstudiegroep van het Natuurhistorisch Genootschap 
in Limburg zullen een opstelling maken met lichtvallen en lakens 
waarop deze vlinders goed te observeren zijn. Het natuurgebied 
Sint-Pietersberg staat bekend als een van de plekken in Nederland 
waar de meeste (zeldzame) vlinders voorkomen. IVN Maastricht is 
ook uitgenodigd om hierbij aanwezig te zijn en te genieten van dit 
prachtige schouwspel. Normaal is natuurgebied Sint-Pietersberg na 
zonsondergang verboden terrein om de natuur rust te gunnen, 
maar voor deze Nachtvlindertelling heeft Natuurmonumenten een 
ontheffing verleend.
De opstelling is te vinden op het plateau achter Fort Sint Pieter. 
Vanaf de parkeerplaats het Oog van Sint-Pieter loop je naar boven, 
via de trap of via de Luikerweg. Je zult de verlichte lakens vanzelf 
zien. Neem een zaklampje mee want het is donker. Denk eventueel 
aan een klapstoeltje om te zitten.
Bij regen of harde wind gaat dit evenement niet door. Dan 
vliegen de vlinders niet.
We starten om 21.15 uur en je kunt zo lang blijven als je wilt. 
Rond middernacht zullen we waarschijnlijk gaan stoppen.

Nadere informatie: IVN Maastricht, ivn.maastricht@home.nl
Raadpleeg ook onze website: www.ivn.nl/maastricht 

Ter uitbreiding van ons team
zijn wij op zoek naar:

Kok / Keukenhulp
Uren in overleg
Ervaring is niet vereist, motivatie is belangrijker
Geïnteresseerd of meer info? Neem contact op
via 06-53384882 of info@gastrobarbram.com
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Gevraagd 
huishoudelijke hulp voor 5 uur 
per week. Werktijd in overleg.
GSM 0657317595

Veel belangstelling voor busreis van 
De Zonnebloem-Amby. 
Zoals eerder aangekondigd gaat op woensdag 3 september met De 
Zonnebloem Amby weer op reis. 
 De tocht gaat via mooie wegen naar Deurne. Bij het Toon Kortoomshuis 
houden we een pauze, alwaar we verrast zullen worden met een Peelse 
Verwennerij. D.w.z. koffie/thee en Koek. Er is ook een invalidentoilet 
aanwezig. 

Na deze pauze maken we met een ervaren gids een 
rondreis door de prachtige Peel. Naast het geweldige 
Relandscape wordt uitleg gegeven over: 
•	 De geschiedenis van Deurne & de Peel 
•	 Turfwinning & het zware leven van de 
	 Peelarbeiders 
•	 De pittoreske dorpjes Griendtsveen en 
	 Helenaveen 
•	 De oude turfvaartjes en unieke natuurgebieden 
•	 Een reis door het land van Gebbel, de Gouden 
Helm en de streekromans van Toon Kortooms!

Vanuit de Peel gaan we naar restaurant In ‘t Brookx, In Het 
Broek 1, 6107 BG Stevensweert, waar we het diner zullen 
gebruiken.
Belangrijk voor degene die zich gaat aanmelden is, dat we weer gebruik maken van een 
liftbus. Dit betekent dat gasten die moeilijk kunnen traplopen met de lift de bus in 
worden geholpen.
Bij het instappen wordt u overigens geholpen door vrijwilligers van De Zonnebloem. Zij 
zorgen ervoor dat uw rolstoel of rollator op de juiste plaats in de bus komt. Graag wel 
uw naam aan de rollator bevestigen.

Enkele praktische mededelingen.
12.30 uur: Vertrek vanaf Hagerpoort en Amyerhoof. 
De liftbus gaat eerst naar Hagerpoort en daarna naar het Severenplein.
14.00 uur: Aankomst in de Peel bij het Toon Kortoomshuis
15.00 uur: Rondrit door de Peel
18.00 uur: Diner in Stevensweert

20.30 uur: Aankomst terug in Amby
Verder is het belangrijk paspoort of 
ID-kaart mee te nemen.

De bijdrage voor deze reis is: € 35,--  
Dit bedrag te voldoen bij aanmelding. 
Ook aangeven bij aanmelding of u als 
hoofdgerecht bij het diner “vis van de dag” 
of “kipvlees” wilt gebruiken. Vóór- en 
nagerecht is voor iedereen hetzelfde.
Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar. 
I.v.m. reserveren van de bus z.s.m.  
aanmelden.
De Zonnebloem is niet verantwoordelijk 
voor schade of letsel. Dit is voor eigen 
risico.

Opgeven kunt u zich bij:
	 •	 Annie Overmans, Kersthegge 31, 
		  tel.nr.,  0433623816, 
		  mail: annie.overmans@hotmail.com
	 •	 Tjeu Dols, Hazelaarhoven 9, 
		  tel.nr., 0433625298, 
		  mail: doru@freeler.nl
	 •	 Desiree Verburgh, Haamhegge 26,
		  tel.nr., 061833768, 
		  mail: desiree.verburgh@gmail.com

Banknr.: NL95RABO 0131347985 t.n.v.  
Zonnebloem Amby 
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7 0 e  j a a r g a n g
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	 MISSTIPENDIA: 
	 door de week: 

€ 15.00
	 zondag: 

€ 30.00

	 H. MISSEN AMBY:
	 Dinsdag: 09.00 uur
	 Donderdag: 09.00 uur  
	 Zondag: 11.00 uur

Redactie en administratie: 
Kapelanie 

Severenstraat 7, 6225 AR Amby-Maastricht
Tel. (dringend): 0649794486 

Wachtdienst tel: 043-3690670 

Bankrekeningnummers ten name van
de Parochie H. Walburga, Amby:

Kerkbijdrage: NL81 SNSB 0858 0216 09 
Kerkhof: NL59 SNSB 0851 4912 86

Betaalrekening (van missen e.d.): 
NL37 SNSB 0858 0216 25

De geboorte van de 
Maagd Maria, een straal van 
hoop voor de wereld

Op 8 september viert de Kerk wereldwijd 
een vreugdevol feest: de geboorte van de 
Maagd Maria. Het lijkt misschien 
bijzonder dat we de geboortedag van 
een heilige vieren, want meestal 
gedenken we hun sterfdag, het moment 
dat zij naar God gingen, maar bij Maria 
is het anders. Haar komst in de wereld 
was zó belangrijk in het heilsplan van 
God, dat de Kerk haar geboorte viert als 
een teken van hoop, nog vóór de komst 
van Christus zelf.
De ouders van Maagd Maria, heilige 
Joachim en Anna waren jarenlang 
kinderloos. Voor hen, in de Joodse 
cultuur, was dit een bron van pijn en 
schaamte. Toch bleven zij trouw bidden 
en hopen op God. En zie, op Zijn tijd 
verrichtte God het wonder: Hij schonk 
hen een dochter, Maria, die vanaf haar 
ontvangenis zuiver en zonder zonde was, 
bestemd om de Moeder van Jezus te 
worden.
De onvruchtbaarheid van heilige Anna 
laat ons vandaag iets dieps zien: God 
kan leven laten opbloeien waar wij alleen 
leegte zien. Hij kan hoop schenken juist 
daar waar wij het opgegeven hebben. In 
Maria’s geboorte horen wij Gods zachte 
maar krachtige stem: “Voor Mij is niets 
onmogelijk.”

H. MISSEN in Amby

ZONDAG 24 augustus, 21e zondag door het jaar
11.00 uur koor: Walburgakoor
Marianne te Meij-van der Beelen
Wiel Claessen, c.u.

dinsdag 26 augustus: 09.00 uur in de kerk
Voor de wereldvrede

donderdag 28 augustus: 09.00 uur in de kerk
Jaardienst E.H. Arnold Wolfs, oud-kapelaan Amby.

19.30 uur Taizé viering parochie H Michael Heugem

ZONDAG 31 augustus, 22e zondag door het jaar
11.00 uur koor: Kerkelijk Zangkoor St Caecilia Amby
Nicole Buijdij-Coenen vanwege de lectorengroep
Mia Lahaye-Bemelmans, c.u.

dinsdag 2 september: 09.00 uur in de kerk	
Voor de jarigen in de maand september

donderdag 4 september: 09.00 uur in de kerk	
Harrie Willems

OVERLEDEN
Ria Dupont-Otten			   90 jaar
Marietje Rouschop-Paulussen		  87 jaar	
Mogen zij rusten in vrede. Familieleden onze oprechte deelneming.

Bereikbaarheid priesterteam
Pastoor Mgr EJ de Jong: 06-51177061
Kapelaan Andy Garcia: 06-49794486
Kapelaan Jean Leonard Ratokiniaina: 06-21654253

Misintenties opgeven: In de kapelanie (Severenstr. 7), tel. 06-49794486. Of in het 
parochiebureau elke dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur en vrijdag van 14.00 tot 15.00 uur: 
Ambyerstraat Zuid 90ª, tel. 043-3520100, of via e mail: parochiewalburga@kpnplanet.nl. 
Vermelding misintenties in de volgende kerkklok: uiterlijk maandag 
25 augustus in de kapelanie en uiterlijk dinsdag 26 augustus vóór 
12.00 uur in het parochiebureau.
Bezoek ook eens onze website voor actuele informatie en foto’s: 
www.parochiewalburga.nl 

De geboorte van Maria herinnert ons eraan dat God werkt door kleine en 
onopvallende beginselen. Hij kiest het nederige, het eenvoudige, om iets groots te 
doen. In een tijd waarin veel mensen zich machteloos voelen tegenover de grote 
uitdagingen van de wereld, zegt Maria’s geboorte ons: God vergeet ons niet, Hij 
houdt van ons. Hij begint Zijn wonderen vaak in stilte, in het verborgene, maar Zijn 
plannen zijn altijd vol liefde en trouw.
Maria is voor ons als een moeder: ze kent onze zwakheid, ze troost ons in onze pijn, 
en ze wijst ons altijd naar Jezus. Haar komst op aarde was een geschenk voor ons 
allemaal.
Op 8 september mogen wij dankbaar zijn voor dit kostbare geschenk. We mogen 
ons toevertrouwen aan Maria’s moederlijke zorg en haar vragen ons te helpen om, 
net als zij, altijd open te staan voor Gods plan in ons leven. Haar geboorte is niet 
alleen een herinnering aan een gebeurtenis 2000 jaar geleden, maar een uitnodiging 
om vandaag opnieuw te geloven dat God ook met ons iets moois wil beginnen.

Kapelaan Jean Leonard.
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Lokaal voor lokaal al 50 jaar 

Ingang: Kersenwei Bemelen 
Di t/m do. 9.00 - 18.00 uur 
Vr. 8.00 - 18.00 uur 
Za. 8.00 - 17.00 uur 

 Vers van de boom geplukt  

Triomph de Vienne peren  Delbair appels  Kg  € 1,99 
Uit eigen keuken : aardappelsalade 200 gr € 0,99 

Een lekkere aardappel voor koken,  friet of puree van st. Pieter    
Alegria 10 kg € 6,50 

RKASV is weer gestart
  

Nadat we de slingers en confetti hadden 
opgeruimd, zijn we weer gestart met het nieuwe 
seizoen. 

De selectie is zondag 3 Augustus gestart met de trainingen. 
En de jeugdafdeling gaat woensdag 20 Augustus starten met de 
trainingen. 
  
Zoals al eerder vermeld, is RKASV voor de tweede maal in de 
93 jarige geschiedenis gepromoveerd naar de 3e klasse. 
De vorige keer speelde RKASV drie seizoenen in de 3e klasse, en 
wel in het seizoen 2011/12 , 2012/13 en 2013/2014. 
Nu de indeling bekend is, kunnen we ons de borst nat gaan maken 
in de 3e klasse I. 
Want na twee kampioenschappen is het doel voor dit seizoen 
2025-2026 handhaven. 
  
Maar voor we starten met de competitie, doen we eerst mee aan 
het MCT toernooi. 
En op zondag 31 Augustus start de bekercompetitie. 
Hieronder het beker-programma 2025. 
31-Aug           Hellas - RKASV          14:30 
07-Sept          RKASV - Berg'28        14:30 
14-Sept          Bemelen - RKASV      14:30 
De winnaar van deze poule plaats zich voor de knock out fase. 
En dan start zondag 21 September alle competities voor de 
senioren. 
Ons vlaggenschip zal na 11 jaar zijn rentree maken in de 3e klasse 
met een uitwedstrijd. 
We gaan dan op bezoek naar Haslou ( Elsloo ) 
  
In de volgende AP zullen we berichten over de eerste resultaten 
van onze teams. 

  🎉 Uitnodiging: Afsluiting 
ZonMw project ‘Ouderen 
Langer Thuis in Amby’ 
Na een periode van mooie ontmoetingen, 
waardevolle gesprekken en gezamenlijke 

inzet, sluiten we het project 

‘Ouderen Langer Thuis in Amby’ 
feestelijk af. U bent van harte uitgenodigd om dit samen met ons te 
vieren!
📅 Datum: Donderdag 11 september 2025
🕑 Tijd: 14:00 – 16:00 uur
📍 Locatie: Sint- Walburgakerk, Amby
Tijdens deze bijeenkomst blikken we terug op de resultaten van 
het project, delen we verhalen uit de wijk en kijken we vooruit 
naar wat er nog mogelijk is voor onze (oudere) wijkbewoners.
Na de bijeenkomst bent u van harte welkom voor een gezellige 
borrel in ‘café zaal De Kardinaal’, waar we samen kunnen 
napraten en toosten op de toekomst.
Om alles goed te kunnen voorbereiden, horen we graag of je erbij 
bent. 
Laat vóór 3 september even weten of u komt door te 
bellen of mailen naar:
Tel: 06-51675579
E-mail: c.vree@zio.nl
Iedereen is welkom – jong en oud!
Laten we samen afsluiten wat we samen zijn begonnen. 
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In de Amyer Praot van voor 
de vakantie heb ik de lezers 
meegenomen in de invloed 
die hij of zij heeft op het 
gemeentebestuur. 
Hoe kun je betrokken worden bij het beleid en wat kun je doen 
als de beslissing je niet bevalt?

Nu het tweede deel.
 
De invloed van burgers
Hoe kunnen we invloed uitoefenen op het gemeentebestuur? 
Wat doet de gemeente om de inwoners bij het beleid te 
betrekken? 
En wat kunnen we doen als de beslissingen ons niet bevallen?

Inspreken in commissie- of raadsvergaderingen
In veel gemeenten hebben burgers, zeker als ze belanghebbenden 
zijn, spreekrecht in commissievergaderingen, maar ze moeten hun 
komst wel van te voren aankondigen bij de voorzitter of de griffie. 
Dit spreekrecht kan een effectief middel zijn om invloed uit te 
oefenen, want in de commissievergaderingen wordt de stemming 
eigenlijk al grotendeels bepaald. Er zijn ook gemeenten die 
spreekrecht hebben ingevoerd bij plenaire raadsvergaderingen.

Raden en commissies
In een aantal steden bestaan wijk- of buurtraden, die de gemeente 
adviseren over alle plannen die hun eigen wijk betreffen. In kleinere 
gemeenten bestaan veelal wijkcommissies. Deze raden of 
commissies zijn niet gekozen, maar bestaan vaak uit enthousiaste 
en betrokken vrijwilligers. Ook zijn er adviesraden voor bepaalde 
beleidsterreinen, waarin alle belanghebbenden zijn 
vertegenwoordigd (bijvoorbeeld een seniorenraad, een milieuraad, 
een sportraad). Het college van B en W zal veelal rekening houden 
met het gevraagde of ongevraagde advies van zo’n raad alvorens 
een plan aan de gemeenteraad voor te leggen.
Amsterdam heeft stadsdelen met bestuurscommissies en 
Rotterdam met  gebiedscommissies. Zij hebben taken en 
verantwoordelijkheden voor een deel van de stad, onder meer 
betreffende parkeren, buurtsport en het onderhoud van de 
openbare ruimte. De leden van deze commissies worden direct 
gekozen door de inwoners van de betreffende gebieden.

Referendum – voor of tegen stemmen
In een aantal gemeenten bestaat de mogelijkheid tot het houden 
van een raadgevend referendum. Gemeenten kunnen dat zelf door 
middel van een zogenoemde referendumverordening regelen. Via 
een referendum wordt de inwoners van een gemeente gevraagd 
zich over een belangrijk lokaal onderwerp uit te spreken. Alle 
stemgerechtigde burgers mogen dan vóór of tegen een voorstel 
van het gemeentebestuur stemmen. Hoewel de gemeenteraad zich 
niet aan de uitslag van het referendum hoeft te houden, kan de 
raad er wel degelijk rekening mee houden. De voorwaarden voor 
het houden van een referendum kunnen van gemeente tot 
gemeente verschillen. Zowel de gemeentebesturen als de inwoners 
kunnen het initiatief nemen tot een referendum.

Burgerinitiatief – een onderwerp op de agenda plaatsen
Een andere mogelijkheid om inwoners bij beleid te betrekken is 
het burgerinitiatief. Dat houdt in dat burgers het recht hebben om 
een onderwerp of een voorstel op de agenda van de 
gemeenteraad te plaatsen. De raad is vervolgens verplicht om over 
dit punt te beraadslagen.

Beeldvormende avonden
Er zijn enkele gemeenten in Nederland waarin de gemeenteraad 
op een andere dan de gebruikelijke wijze vergadert. Aan het begin 
van de avond vindt dan een bijeenkomst plaats, waarop burgers, 
instellingen, het college van B en W en ambtenaren informatie 
kunnen uitwisselen over een bepaald onderwerp. Ook kunnen 
inwoners met raadsleden praten over kwesties die zij in hun 
portefeuille hebben. Deze besprekingen dienen in sommige 
gevallen ter vervanging van commissievergaderingen. Aan het einde 
van de avond vindt dan de voltallige zitting van de gemeenteraad 

15-JARIG JUBILEUM OP DE SOLOTOER 
MET ZINGEN OP ZA. 25 OKTOBER 2025 
IN AMYERHOOF
Op za. 25 okt. 2025 vier ik mijn 15-jarig jubileum op de solotoer met 
mijn zingen. Daarom komt er een feestavond met presentatie van 
nieuwe en oude feestliedjes. Aanvang 19:30 uur, zaal open om 19:00 
uur. De entree voor deze avond is gratis.
Tijdens deze avond zijn er optredens van diverse artiesten en muzikale 
verrassingen. Ook wordt er een nieuwe grote verzamel-CD 
gepresenteerd in Gemeenschapshuis Amyerhoof. Een gedeelte van de 
opbrengst gaat naar Kankeronderzoekfonds Limburg/Students Fight 
Cancer.
Er zijn gastoptredens van Theo Claessens, Ludy van Dijk, 
Oet ’t Niks, Mesjieu Maurice, Bernd, Massimo, Patrick Pesch, 
Don Duo, Georgy van Golde, Sam & Stan en eXtra Lank. 
Kom genieten van een gezellige Limburgse feestavond. 

Muzikale groeten, Jérôme Gelissen 

voor discussie en besluitvorming plaats. Andere gemeenten hebben 
‘beeldvormende’ avonden voorafgaand aan 
commissievergaderingen.

Burgerberaad
In een Burgerberaad verdiept een groep inwoners zich – op 
verzoek van de overheid – in een actueel onderwerp waarover 
een beslissing genomen moet worden. De deelnemers worden 
loting uitgekozen en vormen samen een dwarsdoorsnede van de 
bevolking. De uitkomst van een burgerberaad is een concreet 
voorstel of advies aan de gemeenteraad, Provinciale Staten of de 
Tweede Kamer.
Het idee hierachter is dat de deelnemers dankzij hun diverse 
achtergrond en onafhankelijkheid met ideeën komen die de 
politiek zelf niet kan bedenken.
Een burgerberaad wordt vaak ook burgerforum, burgerpanel of 
burgertop genoemd. (Volgens stichting G1000 betekenen deze 
termen echter niet precies hetzelfde.)

Initiatieven van inwoners
Gemeenten bieden dus verschillende mogelijkheden aan tot 
beïnvloeding of participatie. Maar inwoners kunnen natuurlijk ook 
zelf het initiatief tot iets nemen, waarbij (vaak) wel een bijdrage van 
de gemeente nodig is om iets voor elkaar te krijgen. Het kan gaan 
om geld, maar ook om een vergunning of om het beschikbaar 
stellen van grond of ambtelijke ondersteuning. Omdat hiervoor 
geen wetten of regels bestaan, is het soms lastig voor inwoners om 
iets voor elkaar te krijgen.

Bezwaar en beroep
Heeft de inspraak niet gebaat, of is die er helemaal niet geweest, of 
heeft de gemeente de uitslag van een referendum toch naast zich 
neergelegd, dan kan de burger in de meeste gevallen nog bezwaar 
aantekenen tegen een beslissing van het college of de raad. Er zijn 
diverse wetten en verordeningen die de burger deze mogelijkheid 
bieden. Tegen veel beslissingen is bovendien beroep mogelijk bij de 
rechter of de Afdeling bestuursrechtspraak van de Raad van State.
Niet alleen tegen beslissingen van het gemeentebestuur is protest 
mogelijk, ook tegen de manier waarop de ambtenaren hun werk 
doen. Wie zich door het optreden van een ambtenaar benadeeld 
voelt, kan daarover klagen bij de desbetreffende dienst of directie, 
bij een wethouder of een raadslid. In veel gemeenten bestaan 
speciale ombudslieden (ze hebben soms andere benamingen) of 
klachtendiensten voor de behandeling van klachten over 
ambtenaren.
Ten slotte noemen we hier de meest fundamentele vorm van 
protest: wanneer mensen te klagen hebben over hun bestuurders 
of vertegenwoordigers, kunnen ze die bij de eerstvolgende 
verkiezingen wegstemmen. Ook kunnen ze natuurlijk een nieuwe 
partij oprichten. Na de verkiezingen kan een gemeenteraad er dan 
weer heel anders uitzien.

Tot zover deze informatie. 
Henny Willems, raadslid gemeenteraad Maastricht 
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Terre des Hommes Maastricht, 

een goede doelen tweedehandswinkel.

Iedere dag vullen we ons aanbod aan met 
goede kleding, schoenen, tassen, speelgoed, 
interessante boeken en leuke spullen voor 
in huis.  Met de opbrengst leveren wij een 
bijdrage aan de 

bestrijding van 
kinderuitbuiting. 

	 •	 Kom winkelen
	 •	 Doneer spullen
	 •	 Help in de winkel als vrijwilliger

Dorpstraat 18A /Heer Maastricht
Tel.: 0627278934
www.facebook.com/TdHMaastricht en 
instagram

Openingstijden:
Ma. :  		  13.30 uur tot 17.00 uur
Di t/m zat :	 10.00 tot 17.00 uur

Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333

RADEMO
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RADEMO

Laagdrempelige cursus Maastrichts voor 
beginners en gevorderden start in september
In september start bij Bibliotheek Maastricht een nieuwe reeks 
cursussen Maastrichts, bedoeld voor zowel beginners als gevorderden. 
De lessen maken deel uit van het programma Leef Limburgs en 
worden gegeven door docenten Johan Moes en Jolie van Loo.
De beginnerscursus begint op dinsdag 2 september en loopt door op 
9, 16, 23 en 30 september, en 7, 21 en 28 oktober. 
De gevorderdencursus start op donderdag 4 september, met 
vervolgdagen op 11, 18 en 25 september, en 2, 9, 23 en 30 oktober. 
Beide cursussen vinden plaats van 19.00 tot 21.30 uur in Centre 
Céramique, Maastricht.
De opzet is communicatief, met aandacht voor luister- en 
gespreksvaardigheid. Deelnemers ontvangen een reader en koffie of 
thee. De kosten bedragen € 125 per cursus. Na afloop wordt een 
certificaat uitgereikt.
Aanmelden kan via publieksservice@maastricht.nl of telefonisch via 
043-350 5600. Betaling gebeurt aan de balie van Centre Céramique 
en moet uiterlijk op 28 augustus 2025 voldaan zijn.
De organisatie is in handen van Bibliotheek Maastricht in 
samenwerking met de gemeente Maastricht, dialectvereniging Veldeke 
Mestreech en ’t Hoes veur ’t Limburgs. 
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ROLLUIKEN
ZONWERING
OVERKAPPINGEN

06 46 37 65 93
INFO@MOVAKA.NL
WWW.MOVAKA.NL

Schutteboendersweg 3  -  Gronsveld

Ambyerstraat Noord 102, Maastricht   |   043 362 52 30   |   hairz-more.nl

Be you.  
Be beautiful.

• L’ANZA haircare
• Curlsys
• Great Lengths hairextensions
• Verkoop Max Pro hairstyling tools
• Tapparfum
• Koffiebar en koffie to go

Crescendo Nieuws
Op 1 juli 2025 de laatste dag 
voor de zomervakantie heeft 
Crescendo het 40 jarig 
jubileum gevierd van Mieke 
Willems. Zij deed en doet heel veel voor 

Crescendo. 
Ze was onder 
andere een 
aantal jaren 
bestuurslid en 
heeft ook 
altijd in 
verschillende 
commissies 
meegewerkt. 
Zoals de 
organisatie 
van de 10 
Kerstmarkten, 

de Limburgse avonden en de activiteiten 
voor ons 60 jarig koorjubileum. Ook nu 
zet zij zich in voor Crescendo in de 
activiteitencommissie, commissie opvang 
nieuwe leden en de representatie 
commissie lief en leed. 
Gefeliciteerd Mieke en we hopen 
dat je nog lang bij Crescendo blijft 
zingen.  
*******************************************                                                    
MET MUZIKALE KRACHT 
VOORUIT!!
Als deze editie van de AP 19 Augustus uit 
komt, loopt de vakantie in ons Zuiden ook 
net ten einde. Na hopelijk allemaal goed 
uitgerust te zijn, (het was inderdaad soms 
echt te warm) begint een nieuwe uitdaging 
voor ons. De eerste repetitie in ons 
repetitielokaal Amyerhoof en in september 
repeteren wij  regelmatig gezamenlijk met 
het gemengd koor ‘Eendracht’ uit Sibbe 
voor onze toekomstige uitvoeringen die 
straks samensmelten in vooruitstrevende 
en gezellige concerten. 
Ons dichtstbijzijnde concert begint, zoals 
jullie weten, al op 28 september onder de 
vlag van het korenfestival ‘Maastricht 
VolKoren’ waaraan ca. 50 koren uit 
Maastricht en omgeving hun medewerking 
zullen verlenen. Het belooft een geweldig 
evenement te worden. Dus al zingend met 
muzikale kracht vooruit!!
Hier nog een geheugensteuntje voor 
vrienden van ons koor en daarbuiten:
•	 Korenfestival Maastricht VolKoren 
	 zondag 28 september. 
	 Uur en locatie volgt bij latere edities
	 van de Amyer Praot
•	 Gezamenlijk Matineeconcert 
	 zondag 19 oktober om 15.00 uur 
	 in IJzeren-Sibbe
	 Gezamenlijk concert Gemengd koor 	
	 ‘Eendracht’ uit Sibbe en Gemengde 
	 Zangvereniging Crescendo.
•	 Traditioneel Najaarsconcert zondag 
	 26 oktober 14.30 uur in de Amyerhoof 
	 te Amby.
•	 Gezamenlijk Kerstconcert zondag 
	 14 december 15.00 uur in IJzeren-Sibbe. 

Meer informatie over onze optredens 
zullen te zijner tijd bekend worden 
gemaakt. 

Vergeet niet onze gezellige website eens te 
bezoeken:  www.crescendo-amby.nl 
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Mijn rol in de samenleving – 
tussen individu en verantwoordelijkheid

In een wereld die razendsnel verandert, waar de technologie onze grenzen vervaagt en informatie 
overal en altijd beschikbaar is, stel ik mezelf steeds vaker de vraag: wat is mijn rol in de 
samenleving? Als je ‘s ochtends je koffie drinkt en je scrolt even door het nieuws, dan kan het 
allemaal nogal overweldigend voelen. Klimaatproblemen, ongelijkheid, oorlogen, meningsverschillen 
die compleet uit de hand lopen op sociale media… Je zou bijna denken: Wat kan ík nou eigenlijk 
doen? Ik ben toch maar één persoon? Ben ik slechts een radertje in het geheel, of kan mijn 
aanwezigheid werkelijk een verschil maken? Deze vraag is geen luxe; het is een noodzaak. 
Want in een samenleving waarin vervreemding, ongelijkheid en polarisatie toenemen, is het 
belangrijk dat ieder mens stilstaat bij zijn of haar bijdrage.

Mijn rol in de samenleving is allereerst die van mens. Dat klinkt eenvoudig, maar het is wel de basis. 
Mens zijn betekent voor mij empathie tonen, proberen te begrijpen in plaats van direct te oordelen, 
luisteren voordat ik spreek. In een tijd waarin meningen harder lijken te klinken dan feiten, wil ik 
een tegenkracht zijn: iemand die ruimte maakt voor nuance, voor dialoog. Ik ben geen wereldleider, 
maar als lokale politicus, buur, collega, vriend of toevallige voorbijganger kan ik kiezen om 
menselijkheid centraal te stellen in mijn handelen.

Daarnaast voel ik verantwoordelijkheid. Niet in de zin van “ik moet de wereld redden”, maar wel: 
ik draag bij. Dat kan klein zijn – afval oprapen in mijn straat, eenzame ouderen groeten in de 
supermarkt, een luisterend oor bieden – maar het telt. Want de optelsom van kleine daden vormt 
het karakter van onze samenleving.

Ook ben ik iemand met een stem, een mening, en de plicht om die op een constructieve manier 
in te zetten. De vrijheid van meningsuiting is een recht, maar ook een verantwoordelijkheid. Mijn 
rol is dus niet alleen om te spreken, maar ook om na te denken over wat ik zeg, en waarom. 
Online, in gesprekken, in het stemhokje – mijn stem doet ertoe. 
Niet omdat die luider moet zijn dan die van een ander, maar omdat 
hij zorgvuldig moet zijn.

Tot slot zie ik mijn rol als veranderlijk door mijn leven. 
Mijn bijdrage als kind, jongere, volwassene of ouder verandert 
met de tijd. Soms ben ik leerling, soms mentor. Soms bouw ik op 
anderen, soms ben ik degene die draagt. Dat besef maakt me 
mild voor mezelf, en voor anderen. Niemand hoeft perfect te 
zijn, maar iedereen moet proberen.

De samenleving is een levend geheel, 
gevormd door interactie en 
betrokkenheid. Als raadslid en inwoner 
van Maastricht (Amby) wil ik actief 
bijdragen in plaats van 
toeschouwen. Samen geven we 
onze straat, buurt en stad 

betekenis.

MAASTRICHT
Mat Brüll, 
Raadslid 
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Benieuwd naar de waarde 
van uw huis? Vraag een 
gratis waardebepaling aan!

bijdianamakelaardij.nl

MAKELAARDIJ & TAXATIES

dianabij

AMBYERSTRAAT ZUID 113 - MAASTRICHT - T 043 363 57 78
KRUISSTRAAT 56 - HEERLEN - T 045 571 33 82

M 06 29 02 32 85

Samen werken aan 
Positieve Gezondheid in 
Amby: 
een co-creatie in de wijk

Onlangs vond het tweede wijkoverleg van Vitaal Amby plaats, met 
als centrale thema: Positieve gezondheid in de wijk. In een 
multidisciplinair wijkoverleg gingen wijkbewoners, professionals en 
vertegenwoordigers van informele netwerken samen aan de slag 
om te verkennen wat positieve gezondheid betekent voor Amby – 
en hoe we dit samen kunnen versterken.

Wat is positieve gezondheid?
Positieve gezondheid is een bredere kijk op gezondheid, waarbij 
niet alleen lichamelijke klachten centraal staan, maar ook zingeving, 
kwaliteit van leven, meedoen in de samenleving en veerkracht. Het 
is een benadering die inwoners stimuleert om zelf regie te nemen 
over hun gezondheid en welzijn.

Van casus naar actie
Tijdens het overleg werd teruggeblikt op een eerdere casus uit het 
eerste wijkoverleg. Deze diende als startpunt om de zes dimensies 
van positieve gezondheid te verkennen. Vervolgens werd de 
methodiek van het Institute for Positive Health (IPH) toegepast. 
De deelnemers gingen letterlijk “aan de tekentafel” om samen te 
bedenken hoe het concept van positieve gezondheid praktisch 
vorm kan krijgen in Amby.

Een wijk in beweging
Het doel van deze bijeenkomst was om te onderzoeken hoe we 
als wijk – met zowel formele als informele netwerken – een sterke 
en duurzame verbinding kunnen maken tussen vraag en aanbod op 
het gebied van zorg en welzijn. 

Wat levert het op?
De gezamenlijke verkenning leverde waardevolle inzichten op. 
Er werd besproken:
•	 Wat verstaan we onder positieve gezondheid in Amby?
•	 Hoe kunnen we dit concept inzetten om de toegankelijkheid
	 van zorg en welzijn te verbeteren?
•	 Welke voorwaarden zijn nodig om bewoners actief te 
	 betrekken bij hun eigen gezondheid?
Deze inzichten vormen de basis voor verdere uitwerking van een 
gezamenlijke aanpak. 

Meer weten of meedoen?
De veerkracht monitor www.vitaalambymonitor.nl is inmiddels live. 
Hier vind je meer informatie over de voortgang, thema’s en hoe je 
zelf kunt bijdragen aan een vitaal Amby.

Samen maken we de wijk sterker – gezond, betrokken en vitaal! 
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5 - 6 - 7 september 2025

Vrijdag | 18:00H | Vrije entree

www.zomerfeestenamby.nlHooverenpad | Amby

Amby by night met een concert van Harmonie 
St. Walburga Amby en optredens van Katja Henz en Jerome Gelissen

Guus Niesing | Katja Henz | Erwin | Zoes 
Joy Blijdenstein | Henk en Ton (Janse Bagge Band)

Batteraof | John Tana | Tonca | Wat is Loos in Mestreech

Familiedag voor jong en oud, met de Böck & Karel Verspaget 
en voor de kids clown Pipo Pe en springkussen

Zaterdag | 16:00H | Ticket €15,00

Zondag | 12:00H | Vrije Entree


